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Blitzschutz
Alarmanlagen
Planungsbüro
Kunden service

EDV-Netzwerktechnik
E-Installationen und E-Geräte

Bahnhofstraße 3, 8510 Stainz
Telefon: 03463/2387

Lebenswerkstätten Stainz
Mo. – Do., Sa.: 8.00 – 12.00 Uhr

Fr.: 8.00 – 18.00 Uhr
Tel.: 0650/38 04 355

www.lebenswerkstaetten-stainz.at

Gewinnspiel auf der Rückseite

www.druckhaus-stainz.at

Ihr PARTNER
in Sachen DRUCK!

Foto: Alois Rumpf
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Stainz ist immer 
einen Besuch wert

Spazieren Sie entlang des Erzherzog Johann  
Weges vom Schloss Stainz über den Hauptplatz bis 
zum Bahnhofspark. Die neun Schautafeln bieten viele 
Informationen zum Leben und Wirken  Erzherzog Jo-
hanns, welcher 1850 zum erst en Bürgermeister von 
Stainz gewählt wurde. 

www.stainzerwirtschaft.at 
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Der Stainz-
Gutschein
als ideales 
Geschenk.

im Wert von zwanzig EuroE 20,-
STAINZ-GUTSCHEINStainzer Wirtschaft
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im Wert von zehn Euro

E 10,-
STAINZ-GUTSCHEIN

Stainzer Wirtschaft
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Sie nähert sich wieder, die 
schöne Frühlingszeit.

Während einige die letzten 
Schwünge über die Pisten zie-
hen und sich noch am verblei-
benden Schnee erfreuen, sind 
manch andere schon voll in 
Vorbereitung auf den Frühling.

Als Unternehmer ist der Früh-
ling auf der einen Seite da, sich 
auf das Jahr vorzubereiten, aber 
auch um das Alte abzuschlie-
ßen. Gerade jetzt freut sich 
aber sicher jeder wieder auf ein 
bisschen Normalität bzw. mit 
frischer Kraft das Frühjahr anzu-
packen. Wie in den letzten zwei 
Jahren, steht die Stainzer Wirt-
schaft natürlich nicht still. Wir 
haben im Rahmen der Möglich-
keiten Events und Gewinnspiele 
umgesetzt und freuen uns, 
wenn das alles dieses Jahr wie-
der etwas „runder“ ablaufen 
kann. Projekte wie der Ein-
kaufs- oder auch der Gesund-
heitstag sind natürlich wieder in 
Planung. Was wir uns sonst 
noch so einfallen lassen, werdet 
ihr in den kommenden Mona-
ten noch sehen! Die Bespielung 
des Ortes ist für uns ein sehr 
großes Anliegen. Als Gewerbe-
treibende ist es wichtig, dass 
der Ort attraktiv für die ansässi-
gen Bürger ist, aber natürlich 
auch für alle Gäste die uns hier 
besuchen kommen. Dazu ge-
hört Entertainment, bzw. wie es 
im alten Rom schon geheißen 
hat „Brot und Spiele“. Und 
wenn man sich den Veranstal-

tungskalender sowie die ambi-
tionierten Gastronomie-Betrie-
be in unserem schönen Ort an-
sieht, kommen sowohl die Spie-
le als auch das gute Brot nicht 
zu kurz.

Mit unserer Stainz Aktuell 
möchten wir als Verein den Bür-
gern und Gästen einen Über-
blick geben, was sich bei uns so 
tut. Das geht nur mit einem gu-
ten Team und tatkräftiger Un-
terstützung von vielen Beteilig-
ten. Bis Dezember des letzten 
Jahres, wurde die Stainz Aktuell 
federführend von unserer Elke 
Krois betreut. Ihre fachlichen 
Kompetenzen sind sehr gefragt, 
daher wird sie uns leider zeitlich 
in Zukunft hier fehlen. Mit ih-
rem Engagement und großem 
Einsatz im Hintergrund, hat sie 
uns viele tolle Ausgaben be-
schert und war uns im Vorstand 
immer eine große Unterstüt-
zung. 

Ich möchte dir, liebe Elke, auf 
diesem Wege noch einmal ein 
großes Dankeschön für die tolle 
Koordination und Unterstüt-
zung aussprechen, mit der du 
jede Ausgabe zu einem stimmi-
gen Gesamtwerk geschaffen 
hast und wünsche dir für deine 
berufliche, wie private Zukunft 
alles erdenklich Gute.

In diesem Sinne freue ich mich 
auf ein gutes und lustiges Jahr 
und das eine oder andere Trat-
scherl in Stainz. 

Wir sehen uns!
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Was tun gegen hohe  
Blutzuckerwerte?

von
Mag. pharm. 
Angelika
Bischof

Diabetes mellitus, um-
gangssprachlich als 

Zuckerkrankheit bezeichnet, 
ist eine chronische Stoffwech-
selstörung, die durch einen 
erhöhten Blutzuckerspiegel 
gekennzeichnet ist. Von den 
rund 60.000 Betroffenen in 
Österreich sind nur etwa 10% 
an Typ-1-Diabetes erkrankt, 
wobei dieser meist bereits in 
jungen Jahren als Folge einer 
Autoimmunreaktion auftritt. 
Die restlichen 90% sind Typ-
2-Diabetiker. Diese Form wur-
de ursprünglich als „Altersdia-
betes“ bezeichnet, wird 
jedoch zunehmend auch bei 
jungen Menschen diagnosti-
ziert und tritt vor allem als 
Begleiterscheinung von Über-
gewicht und Fettleibigkeit 
(Adipositas) auf. 
Im Unterschied zu Typ-1 hängt 
die Entwicklung eines Typ-
2-Diabetes auch wesentlich 
vom Lebensstil ab. Wenn mehr 
Kalorien zugeführt werden als 
der Körper verbrennt, führt 
das zum Aufbau von Fettge-
webe. Die Fettzellen geben 
Botenstoffe an das Blut ab, die 
die blutzuckersenkende Wir-
kung von Insulin verringern. 
Hier ist es möglich gegenzu-
steuern, bevor die Stoffwech-
selstörung chronisch wird. Die 
Basistherapie bildet die Reduk-
tion des Körpergewichts. Vor 
allem im Anfangsstadium der 
Erkrankung kann dies sogar zu 
einer vollständigen Normalisie-
rung des Blutzuckerspiegels 
führen.

Durch eine reduzierte Kalori-
enzufuhr über die Nahrung, 

sowie durch regelmäßige kör-
perliche Bewegung kann eine 
negative Energiebilanz und 
somit eine Gewichtsreduktion 
erzielt werden. Empfohlen 
werden 30 Minuten pro Tag 
oder 150 Minuten pro Woche 
in Form von moderater Belas-
tung wie etwa Walken, Jog-
gen, Radfahren oder Schwim-
men. 

Eine ausgewogene Ernährung, 
die reich an Vitaminen, Bal-
laststoffen und pflanzlichem 
Eiweiß ist, beugt der Entste-
hung von Typ-2-Diabetes vor. 
Fett- und kohlenhydratredu-
zierte Diäten, Intervallfasten 
und/oder ein Mahlzeitenersatz 
durch Formula-Diäten führen 
häufig zu guten Ergebnissen 
bei der Gewichtsreduktion. 
Aktuelle Forschungsergebnis-
se zeigen außerdem einen 

Zusammenhang zwischen der 
Zusammensetzung der Darm-
bakterien und dem Körperge-
wicht, weshalb auch spezielle 
Probiotika aus der Apotheke 
bei der Gewichtsabnahme 
unterstützen können. 

Wenn eine Anpassung des 
Lebensstils nicht den 
gewünschten Erfolg bringt, 
wird zusätzlich eine medika-
mentöse Therapie eingeleitet. 
Das Ziel der Therapie ist es, die 
Blutzuckerwerte zu optimieren 
und das Risiko für schwere 
Folgeerkrankungen (z.B. 
Gefäßschäden, Nierenversa-
gen, Nervenschäden, Sehstö-
rungen, Herzinsuffizienz) zu 
minimieren. Die Medikation 
muss ärztlich überprüft und 
gegebenenfalls angepasst 
werden, weshalb regelmäßige 
Arztbesuche unumgänglich 

sind, um den Diabetes auch 
langfristig in den Griff zu 
bekommen.
Da ein erhöhter Blutzucker-
spiegel zunächst keine offen-
sichtlichen Symptome verur-
sacht, bleibt der Typ-2-Diabe-
tes nicht selten unbemerkt, bis 
bereits Folgeerkrankungen 
auftreten. Die Österreichische 
Diabetesgesellschaft emp-
fiehlt, ab dem 45. Lebensjahr 
etwa alle 3 Jahre eine Blutzu-
ckermessung mit Bestimmung 
der Nüchternglukose oder des 
HbA1c (Langzeitblutzucker) 
zur Früherkennung durchzu-
führen. Wenn Risikofaktoren 
vorliegen, werden regelmäßi-
ge Kontrollen auch schon in 
jüngeren Jahren empfohlen.

Für weitere Fragen steht Ihnen 
das Team der Apotheke Stainz 
gerne zur Verfügung. A

nz
ei

ge
, F

ot
o:

 P
ix

ab
ay

.c
om

AAppootthheekke Se Sttaaiinnzz
Mag. pharm. Bischof KG | A-8510 Stainz | Hauptplatz 8 | Tel: 03463/2156 
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Das grüne  Herz-AS für Ihre Gesundheit
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Abschied nehmen
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Zukunft aktiv gestalten – Unsere Initiativen bilden eine wertvolle Basis!

 Grazer Straße 20  |  8510 Stainz  |  Telefon 03463 2101-0  |  www.gruenewald.at

Beste Qualität vom Feld bis zum 
Endprodukt seit mehr als 80 Jahren

Die Grünewald Fruchtsaft GmbH wurde im Jahr 1938  gegründet 
und ist ein Teil der Grünewald International Gruppe. In vier Ländern,  
an sechs hoch entwickelten Standorten agieren wir als starkes,  

traditionelles Familienunternehmen. 

Erstklassige Produkte, kompromisslose Qualität und
innovative Konzepte machen uns zu einem geschätzten 
Partner der internationalen 
Lebensmittelindustrie.

PhysiOase 
Ganzheitliche Physiotherapie 

Prävention - Rehabilitation – Schmerzlinderung 
 

 

Angebote: 
 
Mit ärztlicher Zuweisung: 
Einzelheilgymnastik, Heilmassage, 
Hausbesuche 
 
Präventivmaßnahmen: 
Präv. Gymnastik, Taping, 
Entspannungsmassage, uvm. 

Verena Krebs 
Physiotherapeutin 
K-Taping Pro Therapeutin 
Skenar – Therapeutin 
Trainerin f. Sturz u. 
Fallprävention 
 

Praxis: 
Rainbach 64 
8510 Stainz 
 

Tel.: 0664 / 45 42 189 
 

 
 

 

www.physio-stainz.at

Adieu, Lebewohl, auf 
Wiedersehen – das sind 

Worte, die viel Emotion, 
Verwirrung, Schmerz oder 
Angst hervorrufen können. 
 
Für das Kinderherz zählt nur 
der Augenblick. Es fühlt exis-
tenzielle Nöte, wenn die Mama 
weggeht, weil es nicht ver-
steht, dass sie wiederkommt. 
Allein sein, einsam sein – das 
ist im Herz nicht auszuhalten. 
Je nachdem, wie wir Tren-
nung im Kindesalter erfahren, 
entwickelt jeder einen per-
sönlicher Umgang mit „Ab-
schied“ fürs spätere Leben. 
 
In der Fachliteratur beginnt 
Abschied meist mit einer Pha-
se des Nicht-Wahrhaben-Wol-
lens, dass etwas zu Ende ist. 

Dann kann sich Auflehnung 
durch Zorn äußern. Nach dem 
Verrauchen der Wut fängt 
eventuell ein Verhandeln mit 
dem Schicksal an, wobei sich 
eine innere Zerrissenheit zeigt. 

Danach scheint das Leben 
durch Leere und Ohnmacht 
still zu stehen. Aus diesem 
Stillstand kann mit der Zeit 
ein Annehmen der Tatsa-
chen möglich werden. Durch 
das wahrhaftige Erleben der 
Gefühlsbäder, wird der Ab-
schied langsam zur eigenen 
Wahrheit. Lebenserfahrung 
und Weisheit sind der Lohn. 
Aus innerer Klarheit kann eine 
neue Kraft freigesetzt werden, 
die den Schritt in die Zukunft 
erlaubt. Ohne Bürde des Ab-
schiedsschmerzes stellt sich ein 
Neuanfang wie von alleine ein. 
 
Wenn die Gemütsbewegun-
gen dieser Phasen verdrängt 
und nicht gefühlt werden, 

 

PSYCHO HERAPEUTINT
IN AUSBILDUNG UND UNTER SUPERVISION

Bahnhofstraße 6a

8510 Stainz

Telefon: 0676/4964167

Email: beate.dimai@aon.at

könnten Echos des Schmerzes 
sich bemerkbar machen und 
die Ursache von Verbitterung, 
Groll, Isolation, Panikattacken, 
Depression und Lethargie 
und vielem mehr sein. Früher 
oder später können auch an-
dere körperliche Symptome 
oder Krankheiten auftreten.  
 
„Vergangenheit ist, wenn es 
nicht mehr weh tut.“

(Mark Twain) 
 
Für die seelische Gesundheit 
ist es wichtig, sich bewusst 
viel Zeit zum Verabschieden 
zu nehmen. Psychotherapie 
und die psychotherapeutische 
Beratung begleiten auf die-
sem Weg.

Adieu, Lebewohl, auf 
Wiedersehen - das sind 

Worte, die viel Emotion, 
Verwirrung, Schmerz oder 
Angst hervorrufen können. 
 
Für das Kinderherz zählt nur 
der Augenblick. Es fühlt exis-
tenzielle Nöte, wenn die 
Mama weggeht, weil es nicht 
versteht, dass sie wieder-
kommt. Allein sein, einsam 
sein - das ist im Herz nicht aus-
zuhalten. Je nachdem, wie wir 
Trennung im Kindesalter er-
fahren, entwickelt jeder einen 
persönlicher Umgang mit „Ab-
schied“ fürs spätere Leben. 
 
In der Fachliteratur beginnt 
Abschied meist mit einer Pha-
se des Nicht-Wahrhaben-Wol-
lens, dass etwas zu Ende ist. 
Dann kann sich Auflehnung 
durch Zorn äußern. Nach dem 
Verrauchen der Wut fängt 
eventuell ein Verhandeln 
mit dem Schicksal an, wobei 
sich eine innere Zerrissenheit 
zeigt. Danach scheint das Le-

Farewell
So farewell, my friend

Maybe someday

We will meet again

On another star

You‘ll be a prince

And I‘ll be your rose

And the stars won‘t be much 
brighter

And certainly not kinder

But maybe, just maybe

A little less cruel

Vicki Dimai - Farewell
YouTube

ben durch Leere und Ohn-
macht still zu stehen. Aus 
diesem Stillstand kann mit 
der Zeit ein Annehmen der 
Tatsachen möglich werden. 
Durch das wahrhaftige Er-
leben der Gefühlsbäder wird 
der Abschied langsam zur 
eigenen Wahrheit. Lebens-
erfahrung und Weisheit sind 
der Lohn. Aus innerer Klar-
heit kann eine neue Kraft 
freigesetzt werden, die den 
Schritt in die Zukunft erlaubt. 
Ohne Bürde des Abschieds-
schmerzes stellt sich ein Neu-
anfang wie von alleine ein. 
 
Wenn die Gemütsbewegun-
gen dieser Phasen verdrängt 
und nicht gefühlt werden, 

könnten Echos des Schmerzes 
sich bemerkbar machen und 
die Ursache von Verbitterung, 
Groll, Isolation, Panikatta-
cken, Depression und Lethar-
gie und vielem mehr sein. Frü-
her oder später können auch 
andere körperliche Symptome 
oder Krankheiten auftreten.  
 
„Vergangenheit ist, 
wenn es nicht mehr 
weh tut.“ (Mark Twain)  
 
Für die seelische Gesund-
heit ist es wichtig, sich be-
wusst viel Zeit zum Ver-
abschieden zu nehmen. 
Psychotherapie und die psy-
chotherapeutische Beratung 
begleiten auf diesem Weg.

 

PSYCHO HERAPEUTINT
IN AUSBILDUNG UND UNTER SUPERVISION

Bahnhofstraße 6a

8510 Stainz

Telefon: 0676/4964167

Email: beate.dimai@aon.at
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Genau das, was du willst:  
Verschiedene Snackwürstel aus feinstem  
Schweinefleisch mit hochwertigen Gewürzen. 
Perfekt für zwischendurch. Unverfälschter  
Geschmack für reinste Gaumenfreuden aus 
Stainz. Der Würstelsnack von Messner.
 

mmh...  
die Messner Snackbox

  Kennst du schon unsere 

Feinkostfiliale?
Nein? Dann wird es Zeit für einen Besuch am Hauptplatz in Stainz! Wir freuen uns über unsere  
Stammkundschaft, die bereits seit Generationen bei uns einkauft, genauso, wie über neue Gesichter!  

www.messner-wurst.at

22_inserat_stainzaktuell_180x265,5.indd   222_inserat_stainzaktuell_180x265,5.indd   2 09.02.22   15:0709.02.22   15:07
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jetzt beijetzt bei

ENDLICH WIEDER
FRÜHLINGSGEWÜHLE

Hol' dir deinen gratis GartenkatalogHol' dir deinen gratis Gartenkatalog
beim hagebau-Markt in Stainz!beim hagebau-Markt in Stainz!

www.hagebau-wallner.at

jetzt beijetzt bei

§Neuerungen im 
Wohnungseigentumsgesetz

Durch die kürzlich beschlossene 
Gesetzesnovelle zum Woh-

nungseigentumsgesetz treten teil-
weise ab 01.01.2022 und teilweise 
mit 01.07.2022 Neuerungen für 
Wohnungseigentümer in Kraft. 
Vor der WEG-Novelle 2022 musste 
ein Wohnungseigentümer, der 
sein Wohnungs eigentumsobjekt in 
einer Weise verändern wollte, dass 
dadurch auch schutzwürdige Inter-
essen anderer Wohnungseigentü-
mer beeinträchtigt werden könn-
ten, dafür die Zustimmung aller 
Anderen einholen.

Nunmehr ist vorgesehen, dass für 
bestimmte, objektiv besonders un-
terstützungswürdige, Änderungs-
wünsche bzw. Maßnahmen, das 
Schweigen eines von der beabsich-
tigten Maßnahme verständigten 
anderen Wohnungseigentümers, 
als Zustimmung zu dieser Maß-
nahme gilt. Durch diese neu einge-
führte Zustimmungsfiktion ist es 
ausreichend, wenn die anderen 
Wohnungseigentümer nach Ver-
ständigung (in welcher die geplan-
te Änderung klar und verständlich 
zu beschreiben ist und die Rechts-
folgen des Unterbleibens eines Wi-
derspruchs zu nennen sind) nicht 
binnen zwei Monaten Wider-
spruch erheben.
Für folgende Maßnahmen gilt 
oben beschriebene Zustimmungs-
fiktion:
•  barrierefreie Ausgestaltung ei-

nes Wohnungseigentumsobjekts 
oder von allgemeinen Teilen der 
Liegenschaft 

•  Anbringung einer Vorrichtung 
zum Langsamladen eines elekt-
ronisch betriebenen Fahrzeugs 

•  Anbringung einer Solaranlage

•  Anbringung einer Vorrichtung 
zur Beschattung eines Woh-
nungseigentumsobjektes

•  Einbau von einbruchsicheren Tü-
ren.

Eine weitere wichtige Neuerung 
betrifft die Mehrheitsfindung bei 
Abstimmungen in der Eigentümer-
gemeinschaft.
Bisher wurde für einen gültigen 
Beschluss die Mehrheit aller Mitei-
gentümer benötigt. Dabei wurden 
bei der Berechnung der Mehrheit 
auch die Eigentümer mitgezählt, 
die sich an der Abstimmung nicht 
beteiligt haben. Der neu gefasste § 
24 Abs. 4 WEG sieht nun neben 
der weiterhin aufrecht bleibenden 
Mehrheitsbildung (Mehrheit aller 
Miteigentumsanteile) eine zweite 
Möglichkeit der Beschlussfassung 
vor. Bei der zweiten Möglichkeit 
kommt es für die Mehrheitsbil-
dung auf eine qualifizierte Mehr-
heit der abgegebenen Stimmen 
an. Allerdings müssen sich zumin-
dest zwei Drittel jener Wohnungs-
eigentümer (Verhältnis der Mitei-
gentumsanteile), die ihre Stimme 
abgegeben haben, für den Be-
schluss aussprechen und müssen 
die Stimmen, die sich für den Be-
schluss aussprechen, mindestens 
ein Drittel aller Miteigentumsantei-
le erreichen. Beim Vorschlag zur 

Beschlussfassung müssen die 
Wohnungseigentümer darauf hin-
gewiesen werden, dass ein mehr-
heitliches Unterbleiben der Stimm-
abgabe eine wirksame Beschluss-
fassung nicht jedenfalls verhindert.
Ab Anfang Juli tritt eine Neuerung 
hinsichtlich der Höhe der Mindest-
rücklage der Wohnungsanlage in 
Kraft. Der neu gefasste § 31 Abs. 1 
WEG sieht eine Mindestrücklage 
von 90 Cent pro Quadratmeter 
Nutzfläche vor. Diese Mindestdo-
tierung kann nur in besonderen, 
im Gesetz umschriebenen Ausnah-
mefällen (beispielsweise, wenn die 
aktuelle Rücklage ohnehin schon 
einen außergewöhnlich hohen 
Stand aufweist; die Neuerrichtung 
des Gebäudes erst kurze Zeit zu-
rückliegt; oder bei erst erfolgter 
durchgreifender Sanierung des 
Gebäudes) unterschritten werden. 

Wir stehen Ihnen für eine Bera-
tung diesbezüglich gerne zur Ver-
fügung.
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Notar
Mag. Wolfgang Schnabl
Sauerbrunnstraße 6
8510 Stainz
Tel.: 03463/23 29, Fax: -15
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GENUSS-
SCHILCHERN
ST. STEFAN/STAINZ

GENUSS-
WANDERUNG 
DEUTSCHLANDSBERG

GENUSS-
WANDERUNG
BAD GAMS

GENUSS-
WANDERUNG
FRAUENTAL
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Knapp 30 Betriebe erwarten 
Sie entlang der beliebten 
Wanderrouten mit Führungen 
und Verkostungen.

Wann? Samstag, 23. April &  
Sonntag, 24. April 2022 ab 
10.00 Uhr

Genuss-Ticket: 
€ 12,00 (pro Person/Tag) – 
Neu: auch ganzjährig buch bar

Kartenreservierung unter  
www.schilcherland-event.at 
oder Tel.: 0664 / 420 22 70

Schöner Wandertag rund um 
die Burg Deutschlandsberg.

Wann? Samstag, 30. April 
2022, 9.30 Uhr, Treffpunkt 
Parkplatz Burg Deutsch-
landsberg, Weglänge ca.
6 km

Genuss-Ticket: 
€ 12,00 (pro Person/Tag) – 
Neu: auch ganzjährig buch bar

Kartenreservierung unter  
www.schilcherland-event.at 
oder Tel.: 0664 / 420 22 70

Wanderung entlang des Schil-
cherkeller-Rundweges mit vie-
len Genussstationen.

Wann? Samstag, 7. Mai 2022,  
9.00 Uhr Treffpunkt, Kurho-
tel Kipper Bad Gams, Weg-
länge ca. 9 km

Genuss-Ticket: 
€ 12,00 (pro Person/Tag) – 
Neu: auch ganzjährig buch bar

Kartenreservierung unter  
www.schilcherland-event.at 
oder Tel.: 0664 / 420 22 70

Hausgemachtes Eis, eine Bio-
Käse-Verkostung & ausge-
zeichnete Weine erwarten Sie.

Wann? Samstag, 14. Mai 2022, 
9.30 Uhr, Treffpunkt Parkplatz 
Freibad Aquafun Frauental, 
Weglänge ca.12 km

Genuss-Ticket: 
€ 12,00 (pro Person/Tag) – 
Neu: auch ganzjährig buch bar

Kartenreservierung unter  
www.schilcherland-event.at 
oder Tel.: 0664 / 420 22 70

VERANSTALTUNGEN IN DER REGION

rb38210.at 

o�ice@rb38210.at

 +43 3463 23 26-0 +43 3463 23 26-0

Neues Zuhause schaen 

oder Wertvolles erhalten? 

Klar, können wir. Klar, können wir. Klar, können wir. 

Mit der Wohnbau- und Sanierungsberatung 

der Raieisenbank Lieboch-Stainz. 
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Alfred Kroyss
8510 Stainz

0699/11 23 95 00

Margarete Höller
8510 Stainz 

03463/600 68
0664/536 46 26

Christine Hubmann
8502 Lannach
03136/81 671

Irene Mitteregger
8524 Bad Gams
03463/60 451

Ökosoziale Steuerreform 2022 – wichtige Eckpunkte

Das ökosoziale Steuerre-
formgesetz wurde am 

14.2.2022 im Bundesgesetz-
blatt veröffentlicht und ist somit 
in Kraft getreten. Folgende 
wichtige Eckpunkte möchten 
wir hervor-heben (Auswahl):
•  Senkung der Lohn- und Ein-

kommensteuer von 35 % 
auf 30 % ab 1.7.2022, bzw. 

von 42 % auf 40 % ab 
1.7.2023.

  Umsetzung der Tarifsenkung 
durch einen Mischsteuer-
satz, den Sie bereits mit der 
Gehaltsabrechnung ab Feb-
ruar durch eine Entlastung 
bei der Lohnsteuer bemer-
ken werden.

•  Entlastung ab der Veranla-
gung 2021 für Dienstneh-
mer durch einen höheren 
Zuschlag zum Verkehrsab-
setzbetrag und höhere SV-
Rückerstattung.

•  Anhebung des Grundfreibe-
trags beim Gewinnfreibetrag 
von 13 % auf 15 % ab 
1.1.2022

•  die stufenweise Senkung der 
Körperschaftsteuer (KÖSt) 
von 25 % auf 23 % (1 % ab 
1.1.2023, 1 % ab 1.1.2024)

•  Einführung eines neuen 
Investitionsfreibetrags mit 
ökologischer Komponente 
ab 1.1.2023 in Höhe von  A

nz
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ge
, F

ot
o:
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10 % plus Bonus für ökolo-
gische Investitionen von 5 %

•  Familien werden durch die 
Erhöhung des Familienbonus 
Plus von € 1.500,– auf

  € 2.000,– sowie des Kinder-
mehrbetrags von € 250,– 
auf € 450,– pro Kind und 
Jahr entlastet (ab 1.7.2022).

•  Anhebung der Grenze für 
geringwertige Wirtschafts-
güter von derzeit € 800,– 
auf € 1.000,– ab 1.1.2023

•  Möglichkeit einer steuerfrei-
en Mitarbeiterbeteiligung 
(Gewinnbeteiligung) bis zu

 € 3.000,– pro Jahr

Wenn Sie Fragen haben, wie 
sich die Reform auf Ihre Steuer-
erklärung auswirkt, sind wir 
gerne für Sie erreichbar. 

Herzlichst,
Mag. Petra Reisner

Das Entlastungsvolumen von 18 Mrd € bis 2025 soll eine spürbare Steuerentlastung v.a. für 
niedrige und mittlere Einkommen bringen. Durch die Senkung der Abgabenquote in Richtung 
40 % soll die Wettbewerbsfähigkeit der österreichischen Unternehmen gestärkt werden.

Mag. Petra ReisnerMag. Petra Reisner

Gruber.Reisner Steuerberatung GmbH & Co KG
Mag. Petra Reisner

8010 Graz, Opernring 7 und 8510 Stainz, Rossegg 89
0316 / 38 36 06 

office@gruber-reisner.at 
www.gruber-reisner.at

Pichling 244 | 8510 Stainz       03463 4376
www.klinger-haustechnik.at
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Kultur
in Stainz

2022

Wir danken den Kulturförderern:
AKTIV ZEITUNG - Die besten Seiten der Region | ANKO ZT GmbH, 8020 Graz | Apotheke Stainz | Bgm. OSR Walter Eichmann | Bm. Sandro Schönberger,
8510 Stainz, 0681 849 809 76 | Bonstingl GesmbH, 03463 80 212 | Buschenschank & Weinbau Klug/Voltl, 03463 6464 | Café Lex, Hauptplatz Stainz
Cafe-Bistro Harmonie | CDM incoming, Wein & Genussreisen Steiermark, 0664 420 22 70 | Das Land Steiermark - Kultur | Design Salt - COCCON,
Tropenschlafsäcke | Die Meierei beim Stainzer Flascherlzug, 0664 435 62 32 | Die Praxis, B. Hubmann | Dr. Alexander Erben | Dr. Arman Tanil | Dr. Christian Reiter
Dr. Kühnerl/Dr. Grebner, FÄ für Innere Medizin und Kardiologie | Dr. med. univ. Camillo Ledinski, FA für ZMK | Dr. Nina Schoklitsch, Zahnheilkunde
Dr. Peter Fürnschuß, Rechtsanwalt | Dr. Scala Optik, Brillen & Kontaktlinsen, Stainz | Druckhaus Stainz | Elektrotechnik Müller-Gaich GmbH | Elreha Austria
Erich Herbst Rauchfangkehrermeister | FC Sauzipf Stainz | Firma Schauer Helmut, Stainz, 03463 2647 | Forstverwaltung Meran | Franz Haas GmbH, Maschinenbau
Franz Lederer-Grabner, Bauges.m.b.H., 8055 Graz, 0316 47 25 81 | Frisör Team Steinbauer, Stainz | Frisörsalon Monika Krebs | Gasthaus Eckwirt | Gasthof Schlosstoni
Genussgärtnerei Höller | glas fasswald stainz | Goldschmiede Gjecaj | Grünewald Fruchtsaft GmbH | Haarstudio IWS | Handy Shop Stainz, 03463 60 023
haydn.steuerberatung OG | Hotel-Restaurant Stainzerhof, 03463 22 122 | IMA Schuhe – Palmers Stainz | Internist MR Dr. Martin Georg Millauer
Juwelier Gerhard Angerer | Kalthuber GmbH - Holzschlägerungen | Karl Flanyek GmbH, 03463 2307 | Kaufhaus Hubmann, 03463 2106
Kiegerl Bauunternehmung GmbH | Klöcher Baugesellschaft m.b.H., 03462 30 90 910 | Konditorei Süße Vielfalt Fallend KG | Lebenswerkstätten Stainz
Maler Maichi, 8423 St. Veit am Vogau, 0664 537 39 00 | Marktflorist Flora Salon Hammer, Stainz | Notar Mag. Wolfgang Schnabl | NOVEM GmbH
Payer Bauconsulting, Münzgrabenstr. 84c, 8010 Graz, 0664 417 37 41 | Pfleger Deutschlandsberg GmbH & Co KG, 03462 2336-0 | Praxis Dr. Elmar Kahr
PROAD GmbH, Werbeartikel/Textilien, proad.at | pur Raum und Möbel | R. u. P. Kager, 8510 Stainz | Raiffeisenbank Lieboch-Stainz | Rauch-Hof
Restaurant DIE MÜHLE, 0664 238 28 60 | Restaurant Mediterran, 03463 32 044 | RIBES Fruchtsaft | S´Lichtgartl, Beate Dimai, 0676 496 41 67
Salon Bettina, Stainz | Samahof Hiebler, Hofladen und Heuriger | Saubermacher AG, 059 800 1700 | Schilcherland-Hof, Familie Schaar, 03463 2357
Schranger Holzbaumeister, 03463 2443 | SIMADRUCK Deutschlandsberg | Sommer Transporte | SPAR Reiß Barbara | Spenglerei & Dachdeckerei M. Göritzer
Stainzer Wirtschaft | Steiermärkische Sparkasse Stainz | Steinmetzbetrieb W. Pölzl, 03463 3993 | Strasser Bau, 8510 Stainz | Swietelsky Baugesellschaft m.b.H.,
03464 4071 | Tierarztpraxis Dr. Weber | Tourismusverband Schilcherland Steiermark | Tracht & Mode, Stainzer Schilcher - Fam. Ulz
Trachtenstube u. Schneiderei Weigl, Stainz | Vermessungskanzlei DI Roland Krois | Vinariat Maier | Weichberger Ges.m.b.H., 8530 Deutschlandsberg
Weinbau Oswald vlg. Trapl, 0676 421 36 26 | Weingut Langmann vlg. Lex, 03463 6100 | Weingut u. Buschenschank Lazarus, 03463 6200
Weingut Weber Lestein, 0664 736 526 95 | Wirtshaus Jagawirt, Sommereben | Woche Deutschlandsberg | Wohlgemuth Planen und Einrichten, 03463 3075
Wolf GesmbH, Hafnermeister, 8510 Stainz | Wurst- u. Schinkenspezialitäten Messner | Zahnarztpraxis EDELWEISS

„Unverträglichkeiten“ – Eine Produktion der Stainzer Theatertruppe
Allergie oder Unverträglichkeit? Sind Sie allergisch oder vertragen
Sie etwas nicht? Essen, Trinken… oder vielleicht Ihren Partner? Könnten
Sie bedenkenlos Ihren Lebenspartner weiterempfehlen ohne auf
Nebenwirkungen hinweisen zu müssen? Sind Sie vielleicht unverträglich?
Fragen und mögliche Antworten gibt die Stainzer Theatertruppe in ihrer
aktuellen Produktion.
Unter der Leitung von Julia Zach spielen & singen: Elke & Helmut
Fladenhofer, Susanne Fehleisen, Verena Fink und Silvia Sonnleitner.
Musik: Helmut Fladenhofer, Philipp Fink und Sebastian Taucher
Weitere Vorstellungen: Sa. 02.04., So. 03.04., Do. 07.04.,
Fr. 08.04. und Sa. 09.04.
Eintritt: € 20,- Erwachsene, € 10,- Schüler/Studenten/Lehrlinge/LAUT
Karten: Trafik Schauer/Stainz, auf www.stainzeit.at/veranstaltungen
und Abendkassa
Info: 0664/24 36 000 und www.stainzeit.at

Lesung – Günter Neuwirth: „Caffè in Triest“ – Historischer Roman
Der in Stainz lebende Autor Günter Neuwirth stellt an diesem Abend
seinen neuen Roman „Caffè in Triest“ vor und wird Auszüge daraus lesen.
Inspector Bruno Zabinis ist ein Kriminalist, der seiner Arbeit mit wissen-
schaftlicher Gründlichkeit nachgeht.
Triest ist Anfang des 20. Jahrhunderts Europas wichtigster Handelsplatz
für Kaffee, das flüssige schwarze Gold. Konkurrierende Kaffeehändler
und -importeure planen Böses, zwischen Nebenbuhlern droht ein
Bandenkrieg. Wird es Inspector Bruno Zabinis gelingen, Schlimmeres
zu verhindern? Ein Roman rund um die Kaffeehäuser von Triest,
der „Stadt des Kaffees“.
Eintritt: € 15,- Erwachsene, € 10,- Schüler/Studenten/Lehrlinge,
Karten: Trafik Schauer/Stainz, auf www.stainzeit.at/veranstaltungen
und Abendkassa

Offenes Singen
Es treffen sich wieder Freunde des Gesanges um abwechslungsreiche
Stunden gemeinsam zu verbringen. Peter Nöhrer wird wieder alte
und neuere Volkslieder und Schlager mitbringen und diese gemeinsam
mit seinem Sohn Jakob musikalisch begleiten.
Dabei geht es nicht so sehr um perfekte gesangliche Leistungen als
vielmehr um die Freude am gemeinsamen Singen. Zwischendurch wird
natürlich auch das eine oder andere Musikstückl aufgespielt. Jeder ist
eingeladen mitzumachen, ohne Voranmeldung, einfach nur hinkommen.
Info: www.stainzeit.at

Do. 31.03.
20:00 Uhr

Dachbodentheater
Stainz

StainZeit

Mi. 13.04.
20:00 Uhr

Dachbodentheater
Stainz

StainZeit

Do. 21.04.
18:00 Uhr

Schilcherlandhof
Schaar

StainZeit

Programmübersicht
für die Monate
März bis Juni 2022

Foto © Doris Zach

März Juni

Foto © Nora Ehrenhuber

Foto © Langmann

2022
April
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42. Steirischer Abend der Volkstanzgruppe Stainz
Steirisches Sänger- und Musikantentreffen
Mitwirkende: Quintett der Brüder Smrtnik (K), Junger Egger ¾-Gesang (S),
Blechgspann (ST), Gstrich ń Vui (ST), Kandidat ORF Harmonika-
wettbewerb 2022, Volksmusik- und Volkstanzgruppe Stainz
Sprecher: Paula und Peter Nöhrer
Eintritt: € 5,- Vorverkauf, € 10,- Abendkassa
Kartenvorverkauf: Trafik Schauer/Stainz, Telefon 03463/26 47
und bei den Mitgliedern der Volkstanzgruppe Stainz
Info: 0664/46 35 617, www.volkstanzgruppe-stainz.at, www.stainzeit.at

Sommertraumhafen 2022 – 31. Internationales Figurentheaterfestival
„Schneewittchen“ – Familienvorstellung
Ruth Humer & Christoph Bochdansky (Österreich)
Ein Zeitzeugenbericht aus erster Hand. Ein Märchenklassiker der Brüder
Grimm, aber es gibt Neuigkeiten von Schneewittchen!
Was nämlich fast niemand weiß: Zwei wilde Tiere hatten Schneewittchen
geholfen, als der Jäger sie im Wald alleine ließ. Charlotte, die Eule und
Norbert, das Wildschwein, berichten uns als Zeitzeugen völlig authentisch
und glaubhaft, was damals wirklich geschah.
Und dem Spiegel an der Wand verdanken wir die einzige Wegbeschrei-
bung zum Zwergenhaus hinter den sieben Bergen. Diesem Weg sind wir
gefolgt und bringen euch dorthin. Ab 4 Jahren, Dauer ca. 50 Minuten.
Eintritt: € 6,- Einheitspreis
Karten: Trafik Schauer/Stainz, auf www.stainzeit.at/veranstaltungen
und Abendkassa; Info: www.stainzeit.at

Sommertraumhafen 2022 – 31. Internationales Figurentheaterfestival
„Die Geierwally“ – Erwachsenenvorstellung
Die Exen (Deutschland)
Die Geschichte einer Emanzipation, erzählt mit Handpuppen,
für Jugendliche und Erwachsene – frei nach dem Roman von Wilhelmine
von Hillern.
Die seligen Fräuleins, zwei verblichene, zeitlose Alpensirenen, singen
und erzählen vom Kampf mit der Natur, von der rauen Bergwelt
und menschlichen Abgründen. Dazu nehmen sie: eine starke Frau,
einen wilden Jäger, einen herrischen Vater, einen intriganten Nebenbuhler,
Liebe, Leidenschaft, ein Wirtshaus und die Berge von Tirol.
Und als besondere Zutat: einen Geier, der als Anwalt der Geierwally
durch die Handlung führt. Ab 12 Jahren, Dauer ca. 70 Minuten.
Eintritt: € 15,- Einheitspreis 
Karten: Trafik Schauer/Stainz, auf www.stainzeit.at/veranstaltungen
und Abendkassa; Info: www.stainzeit.at

Sa. 23.04.
20:00 Uhr

Festhalle
Stallhof/Stainz

Volkstanzgruppe
Stainz

Sa. 07.05.
16:00 Uhr

Dachbodentheater
Stainz

StainZeit

Mi. 11.05.
20:00 Uhr

Dachbodentheater
Stainz

StainZeit

Do. 26.05.
bis So. 12.06.

von 10:00 bis 17:00 Uhr 
Vinariat Maier

StainZeit

So. 29.05.
17:00 Uhr

Ölmühle Herbersdorf
StainZeit

Mi. 01.06.
20:00 Uhr

Saaleinlass: 19:00 Uhr
Gasthaus Schlosstoni

StainZeit und
Kultur im Keller

2022
Mai

Fr. 06.05. bis So. 08.05.
von 10:00 bis 18:00 Uhr

Grete Faßwald

Muttertagsausstellung Grete Fasswald
Atelier Grete Faßwald, Lastenstraße 14, 8510 Stainz
Info: www.gretefasswald.at

Do. 19.05.
ab 18:00 Uhr

StainZeit

www.
stainzeit.
at

Foto © Gerhard Langmann

Foto © Dirk Wildt
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Kartenvorverkauf: Trafik Schauer/Stainz, Telefon 03463/26 47
und bei den Mitgliedern der Volkstanzgruppe Stainz
Info: 0664/46 35 617, www.volkstanzgruppe-stainz.at, www.stainzeit.at

Sommertraumhafen 2022 – 31. Internationales Figurentheaterfestival
„Schneewittchen“ – Familienvorstellung
Ruth Humer & Christoph Bochdansky (Österreich)
Ein Zeitzeugenbericht aus erster Hand. Ein Märchenklassiker der Brüder
Grimm, aber es gibt Neuigkeiten von Schneewittchen!
Was nämlich fast niemand weiß: Zwei wilde Tiere hatten Schneewittchen
geholfen, als der Jäger sie im Wald alleine ließ. Charlotte, die Eule und
Norbert, das Wildschwein, berichten uns als Zeitzeugen völlig authentisch
und glaubhaft, was damals wirklich geschah.
Und dem Spiegel an der Wand verdanken wir die einzige Wegbeschrei-
bung zum Zwergenhaus hinter den sieben Bergen. Diesem Weg sind wir
gefolgt und bringen euch dorthin. Ab 4 Jahren, Dauer ca. 50 Minuten.
Eintritt: € 6,- Einheitspreis
Karten: Trafik Schauer/Stainz, auf www.stainzeit.at/veranstaltungen
und Abendkassa; Info: www.stainzeit.at

Sommertraumhafen 2022 – 31. Internationales Figurentheaterfestival
„Die Geierwally“ – Erwachsenenvorstellung
Die Exen (Deutschland)
Die Geschichte einer Emanzipation, erzählt mit Handpuppen,
für Jugendliche und Erwachsene – frei nach dem Roman von Wilhelmine
von Hillern.
Die seligen Fräuleins, zwei verblichene, zeitlose Alpensirenen, singen
und erzählen vom Kampf mit der Natur, von der rauen Bergwelt
und menschlichen Abgründen. Dazu nehmen sie: eine starke Frau,
einen wilden Jäger, einen herrischen Vater, einen intriganten Nebenbuhler,
Liebe, Leidenschaft, ein Wirtshaus und die Berge von Tirol.
Und als besondere Zutat: einen Geier, der als Anwalt der Geierwally
durch die Handlung führt. Ab 12 Jahren, Dauer ca. 70 Minuten.
Eintritt: € 15,- Einheitspreis 
Karten: Trafik Schauer/Stainz, auf www.stainzeit.at/veranstaltungen
und Abendkassa; Info: www.stainzeit.at

Schillern – die kulturelle Landpartie 2022
Ausstellung: Steirische Kunst von der Klassik zur Moderne
Steirische Kunst von der Klassik bis zur Moderne: Pointner, Wickenburg,
Augustiner, Aduatz, Bresslern-Roth u.v.a
Info: 0664/131 33 36 und www.stainzeit.at

Schillern – die kulturelle Landpartie 2022
Stainzer Theatertruppe – szenische Lesung „Schwindelfrei“
Uli Brée: Frauen sind gar nicht so, sie sind ganz anders
Frauen sind das Beste und manchmal auch das Schlimmste, was einem
Mann passieren kann…
Vorstadtweiber-Erfinder Uli Brée erzählt Geschichten über Frauen:
ergreifende und erfrischend komische, aufrichtige und verlogene,
poetisch verdichtete und wahrhaftig erinnerte. Nichts in diesem Buch
ist wirklich so geschehen und doch ist es genau so passiert.
Eintritt: € 15,-
Karten: Trafik Schauer/Stainz, online Reservierung
auf www.stainzeit.at/veranstaltungen und Abendkassa 

Schillern – die kulturelle Landpartie 2022
Konzert: Royal Garden Jazz Band 
Stainzeit und Kultur im Keller veranstalten im Rahmen Kunst.Kultur.Tage
im Schilcherland „Schillern – die kulturelle Landpartie 2022“
ein Konzert mit der Royal Garden Jazz Band.
Die Royal Garden Jazz Band existiert seit Anfang der 60er Jahre.
Mitte der 70er Jahre wurde die Band neu besetzt und damit neu gegrün-
det. Im Dezember 1981 wurde der „Royal Garden Jazz Club“ in Graz
eröffnet, wo seither viele internationale Jazzgrößen zu Gast waren.
Preis: € 28,- inkl. Begrüßungsgetränk und Fingerfood
Kartenreservierung: www.stainzeit.at, www.herbersdorf.at und Trafik 
Schauer/Stainz
Info: 0664/463 56 17 oder www.stainzeit.at
und 0664/410 80 97 oder www.herbersdorf.at

Do. 26.05.
bis So. 12.06.

von 10:00 bis 17:00 Uhr 
Vinariat Maier

StainZeit

So. 29.05.
17:00 Uhr

Ölmühle Herbersdorf
StainZeit

Mi. 01.06.
20:00 Uhr

Saaleinlass: 19:00 Uhr
Gasthaus Schlosstoni

StainZeit und
Kultur im Keller

2022
Juni

Do. 19.05.
ab 18:00 Uhr

StainZeit

Offenes Singen
Schilcherlandhof Schaar, Hauptplatz 15, 8510 Stainz
Info: www.stainzeit.at

Schillern – die kulturelle
Landpartie 2022
Mi. 25.05. bis So. 05.06.

Foto © lupi spuma
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Wir danken den Kulturförderern:
AKTIV ZEITUNG - Die besten Seiten der Region | ANKO ZT GmbH, 8020 Graz | Apotheke Stainz | Bgm. OSR Walter Eichmann | Bm. Sandro Schönberger,
8510 Stainz, 0681 849 809 76 | Bonstingl GesmbH, 03463 80 212 | Buschenschank & Weinbau Klug/Voltl, 03463 6464 | Café Lex, Hauptplatz Stainz
Cafe-Bistro Harmonie | CDM incoming, Wein & Genussreisen Steiermark, 0664 420 22 70 | Das Land Steiermark - Kultur | Design Salt - COCCON,
Tropenschlafsäcke | Die Meierei beim Stainzer Flascherlzug, 0664 435 62 32 | Die Praxis, B. Hubmann | Dr. Alexander Erben | Dr. Arman Tanil | Dr. Christian Reiter
Dr. Kühnerl/Dr. Grebner, FÄ für Innere Medizin und Kardiologie | Dr. med. univ. Camillo Ledinski, FA für ZMK | Dr. Nina Schoklitsch, Zahnheilkunde
Dr. Peter Fürnschuß, Rechtsanwalt | Dr. Scala Optik, Brillen & Kontaktlinsen, Stainz | Druckhaus Stainz | Elektrotechnik Müller-Gaich GmbH | Elreha Austria
Erich Herbst Rauchfangkehrermeister | FC Sauzipf Stainz | Firma Schauer Helmut, Stainz, 03463 2647 | Forstverwaltung Meran | Franz Haas GmbH, Maschinenbau
Franz Lederer-Grabner, Bauges.m.b.H., 8055 Graz, 0316 47 25 81 | Frisör Team Steinbauer, Stainz | Frisörsalon Monika Krebs | Gasthaus Eckwirt | Gasthof Schlosstoni
Genussgärtnerei Höller | glas fasswald stainz | Goldschmiede Gjecaj | Grünewald Fruchtsaft GmbH | Haarstudio IWS | Handy Shop Stainz, 03463 60 023
haydn.steuerberatung OG | Hotel-Restaurant Stainzerhof, 03463 22 122 | IMA Schuhe – Palmers Stainz | Internist MR Dr. Martin Georg Millauer
Juwelier Gerhard Angerer | Kalthuber GmbH - Holzschlägerungen | Karl Flanyek GmbH, 03463 2307 | Kaufhaus Hubmann, 03463 2106
Kiegerl Bauunternehmung GmbH | Klöcher Baugesellschaft m.b.H., 03462 30 90 910 | Konditorei Süße Vielfalt Fallend KG | Lebenswerkstätten Stainz
Maler Maichi, 8423 St. Veit am Vogau, 0664 537 39 00 | Marktflorist Flora Salon Hammer, Stainz | Notar Mag. Wolfgang Schnabl | NOVEM GmbH
Payer Bauconsulting, Münzgrabenstr. 84c, 8010 Graz, 0664 417 37 41 | Pfleger Deutschlandsberg GmbH & Co KG, 03462 2336-0 | Praxis Dr. Elmar Kahr
PROAD GmbH, Werbeartikel/Textilien, proad.at | pur Raum und Möbel | R. u. P. Kager, 8510 Stainz | Raiffeisenbank Lieboch-Stainz | Rauch-Hof
Restaurant DIE MÜHLE, 0664 238 28 60 | Restaurant Mediterran, 03463 32 044 | RIBES Fruchtsaft | S´Lichtgartl, Beate Dimai, 0676 496 41 67
Salon Bettina, Stainz | Samahof Hiebler, Hofladen und Heuriger | Saubermacher AG, 059 800 1700 | Schilcherland-Hof, Familie Schaar, 03463 2357
Schranger Holzbaumeister, 03463 2443 | SIMADRUCK Deutschlandsberg | Sommer Transporte | SPAR Reiß Barbara | Spenglerei & Dachdeckerei M. Göritzer
Stainzer Wirtschaft | Steiermärkische Sparkasse Stainz | Steinmetzbetrieb W. Pölzl, 03463 3993 | Strasser Bau, 8510 Stainz | Swietelsky Baugesellschaft m.b.H.,
03464 4071 | Tierarztpraxis Dr. Weber | Tourismusverband Schilcherland Steiermark | Tracht & Mode, Stainzer Schilcher - Fam. Ulz
Trachtenstube u. Schneiderei Weigl, Stainz | Vermessungskanzlei DI Roland Krois | Vinariat Maier | Weichberger Ges.m.b.H., 8530 Deutschlandsberg
Weinbau Oswald vlg. Trapl, 0676 421 36 26 | Weingut Langmann vlg. Lex, 03463 6100 | Weingut u. Buschenschank Lazarus, 03463 6200
Weingut Weber Lestein, 0664 736 526 95 | Wirtshaus Jagawirt, Sommereben | Woche Deutschlandsberg | Wohlgemuth Planen und Einrichten, 03463 3075
Wolf GesmbH, Hafnermeister, 8510 Stainz | Wurst- u. Schinkenspezialitäten Messner | Zahnarztpraxis EDELWEISS

Marktgemeinde Stainz

Filmpräsentation: „3400 Semmeln – Flüchtende. Helfende. Menschen“.
September 2015: Eine besonders große Zahl von Schutzsuchenden
kommt südlich von Graz in der „Schwarzl-Halle“ an, Pächter
Klaus Leutgeb reagiert prompt: Er bestellt unverzüglich 3400 Semmeln.
„3400 Semmeln – Flüchtende. Helfende. Menschen.“ ist ein dokumen-
tarisches Langzeit-Filmprojekt zur Flüchtlingssituation in Graz und in der
Steiermark. Regisseur und Produzent Heinz Trenczak sowie fünf
weitere Kameraleute haben im Laufe der vergangenen fünf Jahre
(2015 bis 2020) hunderte Stunden Videos gedreht, darunter individuelle
Langzeitporträts von sechs Schutzsuchenden und Helfer*innen.
Eintritt: Freiwillige Spenden – der Reinerlös kommt dem Stainzer Verein
„Gemeinsam in Stainz“ zugute.
Zählkarten: Trafik Schauer/Stainz, online Reservierung auf
www.stainzeit.at/veranstaltungen und Abendkassa
Info: www.stainzeit.at und www.gemeinsam-in-stainz.at

Gruber Hell Gruber & FriesacherFrauenZimmerMusi
Anders Denken. Auffahrt. Bewimpertes und Rostblättriges. Naturgemäß.
Das sind allesamt Titel von jüngsten Werken, die dem vielseitigen
Künstler/Innen-Ensemble entspringen, das erstmals in dieser Formation
auf der Bühne stehen wird: Reinhard P. Gruber, Bodo Hell, Peter Gruber,
FriesacherFrauenZimmerMusi.
Eine Premiere! Vier Frauen und drei Literaten mit einem literarischen,
musikalischen, gesanglichen Zusammenspiel.
Eintritt: € 20,- Erwachsene, € 10,-Schüler/Studenten/Lehrlinge
Karten: Trafik Schauer/Stainz, online Reservierung auf
www.stainzeit.at/veranstaltungen und Abendkassa; Info: www.stainzeit.at

Mi. 08.06.
20:00 Uhr

Dachbodentheater
Stainz

StainZeit

Sa. 18.06.
20:00 Uhr

Veranstaltungszentrum
Hofer Mühle

Stainz/Rathausplatz
StainZeit

2022
Juni

Foto © David Kranzelbinder

Fotos © Doris Gruber, Gerhard Pilz,
K. Mayr und stra-productions/Wildbein
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Warum GWH Ins-
ta l la teur lehre 

und das in Stainz?
Ich ging drei Jahre in 
die HTL Ortwein in 
Graz. Nachdem mir 
das ruhige Sitzen 
immer schwerer fiel, 
schaute ich mich um 
eine Lehre um. Meine erste Wahl war: 
Mechaniker.
Jedoch, nach meinem Schnuppertag in 
der Fa. Klinger Haustechnik GmbH (Gas-
Wasser-Heizungsinstallateur) in Stainz, 
habe ich mich umentschieden und bin da 
in die Lehre gegangen und habe es nie 
bereut. Von Graz nach Stainz ist die 
öffentliche Verkehrsanbindung sehr gut.
Was mir besonders gefällt in meinem 
Beruf?
Abwechslung und die große Vielfalt und 
der Spaß dürfen nie fehlen. Natürlich gibt 
es auch schmutzige Arbeiten, wie Stem-
men, Rohrbrüche beheben oder in Brun-
nenschächten arbeiten. Aber, wenn man 
sieht, wie schön ein Bad werden kann, es 
warm wird im Haus, oder das Wasser wie-
der fließt, ist man stolz auf seine Arbeit. 
Dieser Job ist auch krisensicher. In der 
Coronazeit haben wir immer gearbeitet, 
denn eine funktionierende Heizung, flie-
ßendes Wasser und einen gut funktionie-
renden Abfluss braucht jeder. In einem 
ländlichen, familiär geführten Betrieb ist 
man auch nicht eine Nummer, sondern 
ein Teil des Teams, auch wenn man noch 
Lehrling ist.
Ich habe mich entschieden, du dich auch?

Tobias Groicher

GAS-WASSER-
HEIZUNGSINSTALLATEUR
FIRMA KLINGER

Der Begriff Installateur ist die gängige 
Berufsbezeichnung für unsere Bran-

che. Allerdings heißt der Lehrberuf mitt-
lerweile Installations- und Gebäudetechni-
ker und wenn man das Tätigkeitsfeld des 
Haustechnikers genauer ansieht, merkt 
man schnell, dass es sehr umfangreich 
und vielseitig ist.
Wir Handwerker sind nämlich dafür 
zuständig, dass Sie jeden Tag frisches, 
sauberes Wasser zum Trinken und zur per-
sönlichen Hygiene haben. Ebenso, dass 
die Heizung an kalten Tagen für Sie ord-
nungsgemäß arbeitet und im Sommer die 
Klimaanlage angenehme Kühle im Wohn-
bereich verströmt. All das machen wir 
bestmöglich im Einklang mit dem, was 
unsere Erde an Ressourcen zur Verfügung 
stellt.
All diese Aufgaben erfordern natürlich 
eine entsprechende Ausbildung. Unsere 
Lehrlinge sind insgesamt 4 Jahre mit der 
Lehrzeit beschäftigt. So wie sich alles auf 
der Welt weiterentwickelt, ist man auf-
grund des technischen Fortschritts ständig 
in einem Lernprozess. Das macht die 
Arbeit langfristig auch sehr spannend und 
abwechslungsreich. 
Natürlich macht sich das alles auch lang-
fristig bezahlt. Neben einer guten finanzi-
ellen Aussicht, ist der Beruf auch sehr kri-
sensicher, wie man in den letzten zwei 
Jahren gesehen hat. Zusätzlich ist die 
Arbeit, die ein Handwerker mit seinen blo-
ßen Händen in Ihrem Heim geschaffen 
hat, aufgrund der Individualität der einzel-
nen Wohngegebenheiten auch nie von 
künstlicher Intelligenz ersetzbar.
Wenn das keine guten Aussichten 
sind!
Bei Fragen zum Handwerk und zur Ausbil-
dung steht unser Team jederzeit gerne zur 
Verfügung.

INSTALLATEUR –
HAUSTECHNIKER –
HYGIENETECHNIKER

Ges.m.b.H.

Tel. 0 34 63 / 2307-0, E-mail: office@flanyek.at

„Es ist sehr interessant und macht mir 
sehr viel Spaß! Durch meine Lehre ar-
beite ich sowohl in der Küche, als auch 
im Service. Ich liebe es zu kochen, aber 
auch das Arbeiten am Gast bereitet mir 
viel Freude und das kann ich beides im 
Stainzerhof sehr gut verbinden!“, sagt 
Jasmin Lukas, Lehrling zur Gastrono-
miefachfrau im letzten Lehrjahr.
 
Lehrlinge herzlich willkommen!
Wir freuen uns immer wieder darauf, 
junge Gastro-Talente auszubilden und 
mit ihnen die Leidenschaft für ihren Be-
ruf zu entwickeln.
Infos zu allen Jobs unter: https://www.
stainzerhof.at/kontakt/offene-stellen/
 

KARRIERE MIT LEHRE 
IM STAINZERHOF 
MACHT RICHTIG SPASS!

STAINZERHOF –
Hotel & Restaurant
Grazer Straße 2, 8510 Stainz
Tel. 03463 / 22122
welcome@stainzerhof.at

Pichling 244 | 8510 Stainz       03463 4376
www.klinger-haustechnik.at
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Martin Wölkart zaubert mit der Motorsäge

Caritas bei Petra Prattes großgeschrieben

Es war, so der Vierzigjährige 
aus Lemsitz, eher ein Zufall, 

der ihn 2005 zum Schnitzen 
mit der Motorsäge brachte. 
Dann aber ließ ihn die Faszina-
tion, aus unscheinbarem Holz 
eine Skulptur, eine Plastik oder 
eine Figur zu formen, nicht 
mehr los. „Ich habe begonnen, 
eine eigene Linie zu kreieren“, 
setzt der Autodidakt voll auf 
seine künstlerische Phantasie. 
Seine Vielfältigkeit erlaubt es 
ihm, sich in kein kunsthand-
werkliches Eck drängen zu las-
sen. Heute ist die Motorsägen-
schnitzkunst sein Hauptberuf. 

Mehrfach hat er Staatsmeister-
titel und Preise bei internatio-
nalen Wettbewerben, Messen 
oder Festivals nach St. Stefan 
geholt. „Da geht es um die Fi-
gur Harry Potter“, wird Martin 
Wölkart heuer als Coach beim 
Weltrekordversuch in Frankfurt 
am Main mitwirken. Es geht 
darum, 500 Schnitzschüler aus 
aller Welt an den Start zu brin-
gen. Aufgewachsen ist Martin 
Wölkart in St. Stefan. Nach der 
Schule arbeitete er am elterli-
chen Bauernhof vulgo Hirsch-
niggl mit, bis 2007 führte er 
den Betrieb, den er unter kräf-
tiger Mithilfe von Ehefrau Eva 
auf Vordermann brachte, im 
Nebenerwerb. Beruflich bildete 
er sich zum Tischler aus, was so 
etwas wie den Beginn einer 
wunderbaren Freundschaft 
zum Werkstoff Holz darstellte. 
„Mit elf Jahren habe ich eine 
eigene Werkstatt eingerich-
tet“, brachte er sich schon früh 
Handgriffe, Techniken und Be-
arbeitungskniffe bei. Der Weg 
von der Holzbearbeitung zum 
manuellen Schnitzen und in 
der Folge zum Schnitzen mit 
der Motorsäge hat sich dann 

irgendwie ergeben. „Viele Auf-
träge arbeite ich zuhause ab“, 
gibt er zu, gerne auch in der 
Fremde, sprich: bei den Auf-
traggebern, zu arbeiten. Tau-
sende Figuren sind auf diesem 
Weg schon zusammengekom-
men, die größte davon – sie 
wurde auch im Österreichi-
schen Fernsehen gezeigt – 
steht wohl vor dem Buschen-
schank Lazarus in Langegg an 
der Weinstraße. Was ist das 
Besondere an den Arbeiten 
von Martin Wölkart? Vor allem 
der spektakuläre Einsatz der 
Motorsäge als Arbeitsgerät. 
Aber es bedarf Wissen und Er-
fahrung, wie man den Schnitt 
ansetzt, wie die Faserung des 
Holzes genutzt und wie die 
Dreidimensionalität erreicht 
werden kann. „Beim Arbeiten 
kommt die Figur zusammen“, 
beschreibt der Ehemann von 
Gattin Eva und Papa der Kinder 
Olivia und Jonathan seine Her-
angehensweise. Soll heißen: Er 
geht von einer vorgegebenen 
Höhe und Breite aus und arbei-
tet sich dann in die Tiefe. Vor-
zugsweise verwendet er Eiche 
und Esche aus der Gegend. 

„Oft verarbeite ich Hölzer mit 
Anormalitäten“, sieht er in der 
Herausforderung, was daraus 
geformt werden kann, eine 
ganz eigene Faszination.
„Schuld war Corona“, erklärt 
er seinen Einstieg in das Eis-
schnitzen. Künstler der finni-
schen Gruppe „Frosti Art“ 
durften nicht nach Österreich 
einreisen, so sah sich Chef 
Kimmo Frosti genötigt, zur Ge-
staltung der Grazer Eiskrippe 
auf heimische Schnitzkünstler 
zu setzen. Über Vermittlung 
von Katharina Lukas und Antti 
Pedrozo gelang das Engage-
ment: Seit zwei Jahren ist Mar-
tin Wölkart bei der der Gestal-
tung der Grazer Eiskrippe im 
Einsatz. „Es ist leichter, aber 
man kann weniger Details ein-
arbeiten“, urteilt er über seine 
„coole“ Arbeit im Winter.

Es waren das herzliche Ver-
hältnis zur Uroma und die 

Pflege der Oma im Alter, die 
Magistra Petra Prattes (55) 
recht früh einen Hauch von 
Nächstenliebe spüren ließen. 
Mittlerweile ist sie dem Ju-
gendalter entwachsen, ihre Af-
finität zu Schutz suchenden 
und pflegebedürftigen Men-
schen ist aber geblieben. Ge-
meinsam mit Direktor Herbert 
Beiglböck und Nora Tödtling-
Musenbichler hat sie als Vize-
direktorin die Leitung inne und 
ist mit der wirtschaftlichen und 
organisatorischen Führung be-
traut. Ihr spezielles Aufgaben-
gebiet umfasst die Bereiche 
Carla, Beschäftigung, Sach-
spenden und Servicestellen. 
Das Direktorium ist als Gesamt-
organ Diözesanbischof Dr. Wil-
helm Krautwaschl verantwort-
lich. „Die Werte der Caritas 
sind es, die uns im täglichen 
Handeln für unsere Mitmen-
schen verbinden und uns stark 
machen“, gilt für die Stainzerin 

als Leitmotiv. Womit wir beim 
extrem breiten Betätigungsfeld 
der Caritas, was Nächstenliebe 
bedeutet, wären. Die Caritas 
der Diözese Graz-Seckau ist 
mit über 2.200 Mitarbeiter:in-
nen und über 1.600 Ehrenamt-
lichen eine der größten Hilfs- 
und Dienstleistungsorganisati-
on in der Steiermark. Sie hilft 
Menschen in Not mit Betreu-
ung, Pflege, Bildung, Interkul-
tur, Beschäftigung und Sach-
spenden. „Es geht um Sofort-
hilfe und eine nachhaltige Un-
terstützung“, findet Petra Prat-
tes. Corona hat eine 
Verschärfung der Armutssitua-
tion mit sich gebracht. So 
mussten Lebensmittelausgabe 
und Obdachlosen Quartiere in-
tensiviert und die 24-Stunden-
Betreuungen im Lockdown 
breitflächig ausgebaut werden. 
Ihren ersten Kontakt zur Cari-
tas knüpfte die zwischenzeitli-
che Golf-Spielerin 2010 als Lei-
terin der Servicestelle Finanzen. 
Drei Jahre später wechselte sie 

aber als Geschäftsführerin zum 
Steirischen Tennisverband. Als 
2015 von der Caritas die Lei-
tungsstelle für den Bereich Be-
treuung und Pflege ausge-
schrieben wurde, griff sie das 
Angebot auf. Mit der internen 
Neustrukturierung 2021 stieg 
sie nun zur Vizedirektorin auf. 
„Das Betätigungsfeld ist so 
breit, dass es nie langweilig 
wird“, setzt sie in ihrem beruf-
lichen Umfeld ganz stark auf 
Zusammenhalt. Aufgewachsen 
ist Petra Prattes in Gamsgebirg. 
Nach der Grundschule besuch-
te sie das Gymnasium Graz Kir-
chengasse und schloss 1995 
erfolgreich ihr Betriebswirt-
schaftslehre-Studium an der 
Uni Graz ab. Bereits recht früh 
spielte bei ihr der Tennissport 
eine große Rolle. Von Ingrid 
Sommerauer, der international 
tätigen Profispielerin, wurde 
sie mit 14 Jahren in die Bun-
desliga geholt, wo sie zehn 
Jahre für den ASV Graz im Ein-
satz war. Zahlreiche Siege, etli-

che steirische Landesmeisterti-
tel und Spitzenplätze bei inter-
nationalen Turnieren säumten 
ihren Weg nach oben. Den-
noch: Studium und Beruf gin-
gen vor, Ende der 1990-er-Jah-
re war Schluss mit dem Tennis-
sport. Erst nach einer kreativen 
Pause griff sie in der Senioren-
Bundesliga wieder zum Racket. 
So nebenbei führte sie das Da-
menteam des TK Bauxi Stainz 
in die Landesliga.
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Grenzenlose FantasieGrenzenlose Fantasie
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KAUFHAUS HUBMANN 
Grazer Straße 1, 8510 Stainz

MODEHAUS HUBMANN
Am Kirchplatz 57, 8552 Eibiswald

www.hubmann.st
    /hubmanndaskaufhaus

Der Spitzenkaffee aus 
dem Schilcherland
-  frisch und schonend geröstet

-  sehr bekömmliches und  
 einzigartiges 
    Kaffeegeschmackserlebnis

-  100% Bio und 100% Qualität 

Frisch 
geröstet
in Stainz
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STAINZ
Helga Calovini

0664 / 23 84 585
Ettendorfer Straße 22

STAINZ
Alois Haagen

0664 / 91 14 648
Engelweingartenstraße 18

BAD GAMS
Veronika Größbauer

0664 / 43 44 726
Bad Gams 19

FÜR EINEN WÜRDEVOLLEN ABSCHIED

FRAUENTAL
Franz Pommer

0664 / 39 07 580
Oberer Bahnweg 17

www.bestattung-wolf.com

Im Trauerfall sind wir 24 h täglich für Sie erreichbar.

WESTST E I ERMARK
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Frohe

Ostern 
wünscht

Ihr PartnerPartner in Sachen Druck!Druck!

Druckhaus Stainz GmbH
Fabrikstraße 36, A-8510 Stainz
www.druckhaus-stainz.at 
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Lisa Kreuzwirth brennt für das Bundesheer
Der Apfel scheint tatsächlich 

nicht weit vom Stamm zu 
fallen. Im vergangenen Okto-
ber musterte Lisa Kreuzwirth 
(25) an der Militärakademie 
Wiener Neustadt als Leutnant 
aus und ist aktuell als stellver-
tretende Kompaniekomman-
dantin in der Hackher-Kaserne 
Gratkorn im Dienst. Für die 
junge Offizierin eine beeindru-
ckende Position und ein weite-
rer Aufstieg einer Frau in eine 
Führungsposition. Das Regi-
ment wird von Obstlt Jasmin 
Krutzler als erster Frau in dieser 
Position geleitet. Aufgewach-
sen ist Lisa Kreuzwirth in 
Stainz. Nach der Matura an der 
Höheren Lehranstalt für wirt-
schaftliche Berufe in Deutsch-
landsberg schnupperte sie in 
ein Italienisch/Geografie- Lehr-
amtsstudium. Dann begannen 
aber die Gene von Opa und 
Papa durchzuschlagen, die bei-
de Milizoffiziere waren bzw. 
sind. Im März 2017 durchlief 
sie beim Bundesheer die fünf-
monatige Kaderanwärteraus-
bildung 1 in Enns und eine 
sechsmonatige Stationierung 

beim Jägerbataillon in Straß. 
Bei der anschließenden Kader-
anwärterausbildung 2 für Be-
rufsoffiziersanwärter in Bruck-
neudorf ging es um die Fach-
ausbildung als Jäger. Damit 
war das Ticket für das Aus-
wahlverfahren für die Militär-
akademie gelöst, das sie eben-
falls meisterte. Wie streng die-
se Selektion war, zeigt, dass 
von 180 Anwärtern nur 115 
zum Auswahlverfahren kamen 
und schlussendlich 78 (letztlich 
schafften 65 die Ausmuste-
rung) auf die Militärakademie 
Wiener Neustadt aufgenom-
men wurden. Studienbetrieb 
(Taktik, Fremdsprachen, Ge-
schichte, Politikwissenschaft) 
und Praxisausbildung (Einsatz-
arten Verteidigung, Verzöge-
rung, Angriff, Schutz) lauteten 
die beiden Ausbildungsebenen 
an der MilAk. Eingebettet war 
auch ein Auslandsaufenthalt in 
Griechenland, auf den die 
Waffengattungsfachausbil-
dung folgte. Als Schwerpunkt 
entschied sich Lisa Kreuzwirth 
für Feldzeugdienst/Versorgung 
an der Heereslogistikschule 

und absolvierte dabei ein 
sechswöchiges internationales 
Berufspraktikum beim Logistik-
bataillon 472 der Deutschen 
Bundeswehr in Kümmersbruck. 
Damit hatte sie ihr Ziel erreicht: 
Im Oktober 2021 legte sie in 
Wiener Neustadt die Prüfung 
zum „Bachelor of Arts in Mili-
tary Leadership“ ab und mus-
terte als Leutnant aus. Der ver-
diente Lohn: eine taktische 
Ausmusterungsreise nach Brüs-
sel. Ihren ersten Dienst trat die 
Sport-, Lese- und Klavierbe-
geisterte im Versorgungsregi-
ment 1 in der Kaserne Grat-
korn an. Ihr Aufgabenbereich 
umfasst die Ausbildung von 
Grundwehrdienern und Kader-
anwärtern. Zudem ist sie mo-
natsweise für die tägliche Ver-
sorgungsfahrt auf der Südrou-
te zwischen den Heereslogis-
tikzentren in Graz, Klagenfurt 
und Salzburg verantwortlich. 
Ebenso integriert im Regiment: 
die Folgeversorgung für die 
Einsatzräume am Balkan.
Aktuell befindet sich Leutnant 
Lisa Kreuzwirth im Assistenz-
einsatz an der Staatsgrenze im 

Burgenland zu den Nachbar-
staaten Ungarn und Slowakei. 
Dabei sind allfällige Aufgriffe 
der Polizei zuzuführen, wenn 
nötig wird auch der Transport 
der Migranten in ein Erstauf-
nahmezentrum durchgeführt.
Wie fühlt man sich als Frau 
beim Heer? „Man muss der 
anfänglichen Skepsis durch 
Tatkraft begegnen“, sieht sich 
Lisa Kreuzwirth mittlerweile 
voll akzeptiert. Ihre Fernziele? 
Führung einer Kompanie und 
Absolvierung eines Auslands-
einsatzes.

Anspruchsvolle AufgabeAnspruchsvolle Aufgabe
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Raus aus Öl und
rein in die
Zukunft!

 

Das Team der Firma Flanyek
berät Sie gerne bei der
Modernisierung Ihrer

Heizung. 
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Wir befinden uns in einer Transformationszeit, wo 
jeder von uns mit vielen Themen konfrontiert ist 
bzw. wird und oft persönliche Schwierigkeiten 

erlebt. Die Kunst ist, in der Gegenwart zu bleiben 
und alles, was uns umgibt mit einem liebenden 

Herzen zu begegnen.

Einmal pro Woche, immer donnerstags um  
18:30 Uhr, möchte ich mich mit Gleichdenken-
den, die sich bereit fühlen an sich zu arbeiten 
und gleichzeitig Wunder erleben möchten, in 

meiner Praxis treffen. Dauer maximal 1.5 Stunden.

Als Basis für unsere Treffen werde ich das Thema 
des Tages aus dem Buch „Ein Kurs in Wundern“ 

von Helen Schucman verwenden.

Um Anmeldung wird gebeten via meine  
Website www.naturheilpraxis-kp.com.

Teilnahme ist begrenzt auf 10 Personen.

Kosten: Freiwillige Spende

Die Treffen finden unter Berücksichtigung der gel-
tenden Covid-19 Maßnahmen statt.

  Max Gschiel Str. 40 | 8510 Stainz
  Tel. +43 3463 3210120 | Fax +43 3463 3210122

   info@naturheilpraxis-kp.com | www.naturheilpraxis-kp.com

Marius Enăşel ist Teampfarrer 
im Seelsorgeraum Schilcherland

Im Herbst des Vorjahres wur-
de Pfarrer Lic. theol. Marius 

Enăşel (38) in einem feierlichen 
Gottesdienst von den Pfarren 
Stainz und Bad Gams willkom-
men geheißen. Der Geistliche 
aus dem rumänischen Bacău 
(Diözese Iaşi) ist damit in der 
Pfarre seiner Wahl angekom-
men. „Ich bin glücklich hier“, 
zeigt er sich froh, dass die Pfar-
re gerade freigeworden war. Er 
gibt zu, dass ihn die prachtvolle 
Kirche beim Vorstellungsgot-
tesdienst besonders beein-
druckt hat. Seit 2012 ist Marius 
Enăşel in Österreich. Ein Pries-
terkollege hatte ihm geraten, 
die Einladung von Diözesanbi-
schof Dr.  Egon Kapellari in die 
Steiermark anzunehmen. In 
der dreijährigen Probezeit ver-
tiefte er sich in die deutsche 
Sprache, als Kaplan in Knittel-
feld bekam er seine erste Stelle 
zugewiesen. Nach zwei Jahren 
wechselte er in den Pfarrver-
band St. Peter Freienstein/Vor-
dernberg/Trofaiach, um nach 

einem weiteren Jahr seinen 
Dienst als Pfarrer von Oberwölz 
anzutreten. In dieser Zeit wur-
de er auch von der Diözese in-
kardiniert, dh. er gehört zur 
Diözese Graz-Seckau. Nach 
sechs Jahren Oberwölz über-
siedelte er nun nach Stainz. In 
seiner Kindheit erlebte Marius 
Enăşel mit zwei Brüdern das 
diktatorische Regime von Nico-
lae Ceaușescu. In dieser Zeit 
stellte die Kirche einen Ort des 
Trostes, des Schutzes und der 
Ruhe dar. Vor allem seine sehr 
gläubige Mutter war es, die ihn 
in dieser Sicht bestärkte. So 
trat er nach der achtjährigen 
Grundschule 1998 in das Kna-
benpriesterseminar ein, in dem 
seine Entscheidung, Priester zu 
werden, bestärkt wurde. Nach-
dem er 2002 die Matura ge-
schafft hatte, schloss er das 
große Priesterseminar an. Im 
Jahr 2009 war er mit seinem 
Philosophie-/Theologiestudium 
fertig. Am 24. Juni wurde er 
zum Priester geweiht, in einem 

großen Dorf auf dem Land er-
lebte er seine erste Stelle als 
Kaplan, wo ihn der Ruf nach 
Österreich erreichte. „Ich gehe 
auf die Menschen zu“, versteht 
sich der Tennis-, Wander- und 
Lesefreund als Begleiter und 
Helfer bei jeder Gelegenheit. 
Konkret übt er diese Rolle im 
elf Pfarrgemeinden umfassen-
den Seelsorgeraum Schilcher-
land aus. „Alle Menschen sind 
eingeladen, die neue Linie mit-
zutragen“, verweist er auf das 
Führungsteam rund um Kano-
nikus Fritz Trstenjak, dem die 
Koordination der pastoralen 
Dienste obliegt. Pfarrer Marius 
Enăşel ist demnach für Taufen, 
Trauungen oder Begräbnisse in 
Stainz und Bad Gams, aber 
auch für Gottesdienste und 
Feiern in anderen Pfarren ver-
antwortlich. Eine Folge davon: 
Jeden zweiten in Bad Gams 
und jeden dritten Sonntag in 
Stainz feiert ein Laie mit den 
Gläubigen eine Wortgottesfei-
er. Generell wirken in den Pfar-

ren der Wirtschaftsrat für Ver-
waltungsangelegenheiten und 
der Pfarrgemeinderat für pas-
torale Belange mit. Im Netz des 
Seelsorgeraums sollten alle 
Pfarren ihre Stärken ausspielen 
und anregend für andere Pfar-
ren sein. Einen gravierenden 
Unterschied in der Ausformung 
des Glaubens zwischen Rumä-
nien und Österreich sieht Mari-
us Enăşel nicht. Hier sowie 
dort, so seine Meinung, seien 
viele Menschen begeisterungs-
fähig und interessiert. „Ich 
wünsche allen Menschen ein 
frohes Fest“, ist er sicher, dass 
sich das zu Ostern ein weiteres 
Mal bestätigen wird.
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Fühlt sich in Stainz wohlFühlt sich in Stainz wohl
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Rückblick Weihnachtsgewinnspiel

Im Dezember letzten Jahres 
wurde unser alljährliches 

Stempel-Weihnachtsgewinn-
spiel veranstaltet. Die Aufgabe 
war, Gewinnkarten mit  
zehn Stempeln zu füllen und  
diese dann in den Mitgliedsbe-
trieben der Stainzer Wirtschaft 
abzugeben.

Das Gewinnspiel erfreute sich 
auch dieses Jahr wieder außer-

ordentlicher Beliebtheit. Es 
wurden mehr als 1000 Ge-
winnkarten abgegeben und es 
gab 33 Preise zu ergattern.

Am 23. 12. war es dann so-
weit und die Verlosung fand 
live vom Stainzer Hauptplatz, 
gestreamt über Facebook, 
statt. Es gab unter anderem 
Gutscheine für eine Massage, 
eine stylische Haube, eine Mar-

kenbrille oder ein Abendessen 
beim Stainzerhof zu gewin-
nen. Nur um ein paar der Prei-
se zu nennen. Der Hauptge-
winn wurde von der Stainzer 
Wirtschaft in Form von Stainz-
Gutscheinen im Wert von  
€ 500,– gesponsert. Der 
glückliche Gewinner des 
Hauptpreises war Herr Wased 
Rasouli. „Ich hatte viel Spaß 
beim Mitmachen und war to-

tal überrascht über meinen 
Gewinn. Ich freue mich schon 
aufs nächste Jahr!“ strahlte er 
bei der Preisübergabe.

Natürlich freuen auch wir uns 
wieder auf das neue Weih-
nachtsgewinnspiel und gratu-
lieren allen Gewinnern vom 
letzten Jahr. Und eines ist si-
cher, jeder hat die Chance auf 
einen Treffer!

Die Preisträger sind auf der 
Homepage der Stainzer Wirt-
schaft unter www.stainzer-
wirtschaft.at einsehbar. Dieje-
nigen, die ihre Gewinne noch 
nicht entgegengenommen ha-
ben, können dies bei den je-
weiligen Sponsoren entspre-
chend nachholen.

von
Ferdinand
Ruppert

Der glückliche Gewinner der Der glückliche Gewinner der 
Stainz Gutscheine: Wased RasouliStainz Gutscheine: Wased Rasouli

Erna Bretterklieber bei derErna Bretterklieber bei der
Preisübergabe bei der Hofbrennerei Preisübergabe bei der Hofbrennerei 

SteinbauerSteinbauer
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Die Artenvielfalt 
der Natur

Wie freuen wir uns, wenn 
im Frühling der erste Zit-

ronenfalter herumflattert, was 
für uns ein Zeichen ist, dass die 
Natur vom Winterschlaf er-
wacht ist. Alle Lebewesen be-
wegen sich in den wärmenden 
Sonnenstrahlen. Für unseren 
Zitronenfalter ist die Lebenszeit 
aber sehr kurz geworden. Die 
industrielle Bearbeitung unse-
rer Erde, mit der dadurch ver-
bundenen Verwendung von 
Giften, gibt dem Falter und sei-
nen vielen Artgenossen keine 
Lebensmöglichkeit mehr. Auch 
andere Insektengruppen sind 
so dem Aussterben geweiht. 
Unzählige Arten von Wildblu-
men sind auf die Bestäubung 
durch kleine Insekten angewie-
sen, aber natürlich auch unsere 
Beerensträucher und Obstbäu-
me. Die Biologen haben fest-
gestellt, dass weltweit die Ar-
tenvielfalt und Anzahl der In-
sekten drastisch zurückgegan-
gen ist. 

Was wird passieren, wenn eine 
ganze Gruppe von Lebewesen, 
die uns hilft den Erhalt von 
Obst- und Gemüsesorten zu 
bekommen, nicht mehr da ist? 

Wo bleiben dann die Schätze, 
die die Natur uns noch 
schenkt? Eine Hoffnung gibt 
es: Es gibt eine große Anzahl 
von Hobbygärtnern, die mit 
viel Mühe, Geduld und großem 
Wissen die alten Samensorten 
pflegen und züchten und so 
einen sehr wertvollen Beitrag 
zur Erhaltung der Vielfältigkeit 
der Natur leisten. Es sollten sich 
noch viel mehr Menschen die-
ser Aufgabe widmen.

von
Mag. pharm. 
Gerlinde
Pohorely
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www.stainzerwirtschaft.at ÄRZTE- UND APOTHEKENDIENST

Laut Verordnung der BH Deutschlandsberg täglicher Wechsel, jeweils um 8.00 Uhr Früh oder am 
Apotheken-Notruf 1455 abrufbar.

Grünes Kreuz
Steiermark: 148 46

Rettungsdienst u. Krankentransport: 24-Stunden-Erreichbarkeit

Notruf: 144
Krankentransport: 14844

www.roteskreuz.at/deutschlandsberg

Martin Uitz, Physiotherapie
Telefon 0660/57 97 557, Termine nach Vereinbarung

Fachärzte
Ärztehaus Stainz 
Mettersdorf 14

 ÄRZTEHAUS
03185/30621

Telefonische Gesundheitsberatung 1450

Fachärzte Ordinationszeiten
Dr. Millauer Mo, Di, Mi, Do und Fr 8.30 – 12.30 Uhr;
Internist  Mo und Mi 14.30 – 18.00 Uhr
Tel. 5060-0, Fax 5060-20 und nach Verein barung.

Dr. Schoklitsch Mo – Fr 8.00 – 12.00 Uhr
Zahnärztin, Tel. 22 62 Mo und Mi 14.00 – 18.00 Uhr 

Univ. Doz. Dr. Wimmer  Mo, Di und Fr 8.00 – 12.00 Uhr; Mo, Di und
Zahnarzt, Tel. 23 65 Do 14.00 – 17.00 Uhr und nach Vereinbarung

Dr. Farahani-Wimmer  Mo 9.00 – 12.00 Uhr, Mi 8.30 – 17.00 Uhr, 
Zahnärztin, Tel. 23 65 Do 8.30 – 13.00 Uhr und nach Vereinbarung

Dr. Scheer Mo und Mi 10.00 – 16.00 Uhr; Di und Do 8.00 – 14.00 Uhr;
Zahnarzt, Tel. 31 69 Fr 8.00 – 12.00 Uhr

Univ. Prof. Dr. Bartl nach Vereinbarung 
Augenarzt, Tel. 0680/3140200  Hauptplatz 16 

Dr. Scheucher  Mo 14.30 – 19.00 Uhr, Di 8.30 – 14.00 Uhr, 
Zahnarzt, Tel. 80 251  Mi 8.30 – 12.00 Uhr, Do 14.00 – 21.00 Uhr, 
 Fr 8.30 – 12.00 Uhr

Praxis für internistisch-  Mo nach telefonischer Vereinbarung, Di 13.00 – 18.00 Uhr
kardiologische Gesundheit  Mi 8.00 – 13.00 Uhr, Do 8.00 – 12.00 und 14.00 – 18.30 Uhr;
Dr. med. univ. Werner Kühnel MHBA  Fr 8.00 – 14.00 Uhr
Dr. med. Anne Grebner
FÄ für Innere Medizin, 
FÄ für Kardiologie
Tel.: 03463 32575

Dr.in Nicole Deutschmann  Di, Mi, Do und Fr nach telefonischer Vereinbarung
Internistin, Tel. 0676/55 75 910

Dr. Dagmar Gollmann  Mittwochs, 16.00 – 19.00 Uhr und nach Vereinbarung
FA Für HNO Heilkunde
Tel.: 0681/84 29 72 00
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Ordinationszeiten

Dr. Deutschmann-Günes Mo, Di, Mi, Fr 8 – 11.30 Uhr, sowie
Telefon 81 4 55 Di 17 – 19 Uhr und Do 14 – 18 Uhr

Dr. Friedrich Mo 8 – 12.00 Uhr; Di 8.30 – 13 u. 17 – 18.30 Uhr; 
Telefon 80 2 20 Mi 17 – 19 Uhr; Do u. Fr. 8.30 – 12.30 Uhr

Dr. Kahr Mo 8 – 12 Uhr und 16 – 18 Uhr; Di 7 – 11 Uhr;
Telefon 33 11 Mi 15 – 18 Uhr; Do und Fr 8 – 12 Uhr

Dr. Erben Mo, Mi, Fr 7.30 – 12 Uhr;
Telefon 33 77 Di und Do 15.30 – 19 Uhr

Dr. Tanil  Mo 7.30 – 15.30 Uhr,
Telefon 38 80 Di u. Do 7.30 – 12.00 Uhr;
      Mi 16.00 – 19.00 Uhr; Fr 8.00 – 12.00 Uhr
 und nach telefonischer Vereinbarung

Dr. Salmhofer Di – Fr 7.30 – 11 Uhr;
Telefon 38 00 Mo und Do 16 – 19 Uhr

PhysiOase
Verena Krebs
Tel.: 0664/45 42 189
Rainbach 64
8510 Stainz

Physiozentrum Stainz
Tel.: 03463/7784
Gewerbepark 14
8510 Stainz

Nachtdiensteinteilung der Apotheken

Apotheke Stainz (03463/21 56)

Apotheke Lannach (03136/80 980)

Apotheke St. Stefan (03463/80 2 65)

5., 11., 17., 20., 23., 26., 29.

1. 7., 13., 19., 25., 31.

3., 6., 9., 12., 15., 21., 27.

4., 10., 16., 22., 28.

3., 6., 9., 12., 18., 24., 30.

2., 8., 14., 17., 20., 23., 26.

1., 4., 7., 10., 16., 22., 28.

6., 12., 15., 18., 21., 24., 30.

2., 8., 14., 20., 26., 29.

3., 6., 9., 12., 15., 18., 21., 27.

5., 11., 17., 23., 26., 29.

1., 4., 7., 13., 16., 19., 25.

März 2022 April 2022 Mai 2022 Juni 2022
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www.bernhardziz.at

Ihr kompetenter Partner für

HUNDE- und KATZENFUTTER
in Ihrer Region

Kauartikel

BARF

Trockenfutter

Feuchtnahrung

© eric lssele‘e – Fotolia.com

Herstellung:
Druckhaus Stainz GmbH
8510 Stainz, Fabrikstraße 36
Telefon 0 34 63/45 80, Fax DW 45
E-Mail: office@druckhaus-stainz.at
Die nächste Ausgabe erscheint im Juni 2022.

Redaktion und für den Inhalt verantwortlich: 
Verein „Stainzer Wirtschaft“
Grazer Straße 1, 8510 Stainz.
www.stainzerwirtschaft.at
Manuskripte werden nicht zurückgesandt. Autorenbeiträge müssen nicht mit der Meinung der Redak-
tion über ein stimmen.
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auch die weibliche Form inkludiert. Auf eine 
durch gehende geschlechtsneutrale Schreibweise 
wird zugunsten der Lesbarkeit des Textes ver-
zichtet.



HANDYSHOP

„IDEAL FÜR UNTERNEHMER!
JETZT GRATIS BOOK COVER SICHERN!“

 Markus Schwarzenbacher - Business Specialist in der Region

Persönlich.
Kompetent.

PC-Produktivität für Ihre Aktentasche!
Arbeiten wie an Ihrem Desktop-PC, ohne an einen 
Standort gebunden zu sein: Das ist jetzt kein 
Traum mehr, denn mit dem brandneuen  
Samsung Galaxy Tab S8+ 5G EE wird es zur 
Realität. Videokonferenzen in bester Qualität, 
kreatives Arbeiten wie auf Papier, Spitzenleis-
tung dank 4nm-Prozessor, ein Akku für lange  

HandyShop Stainz Hauptplatz 6    T:05 / 0517 8510
Persönlich für Sie da: Mo - Fr: 9 - 12 & 14 - 18, Sa: 9 - 12

Arbeitstage und all das verpackt in ein robustes 
Gehäuse aus New Armor Aluminium. So schön 
kann modernes Arbeiten sein.

Damit Sie auch in Zukunft auf Erfolgskurs 
bleiben: Bieten wir Ihnen ein Gesamtpaket aus 
leistungsstarker Hardware, smarter Software 
und erweiterten Garantie- und Update-Leistung-

en. Es erfüllt in allen zentralen Bereichen die 
gesteigerten Anforderungen, die Unternehmen 
an ihre Business-Geräte stellen: Sicherheit, 
Leistung, flexible Anpassungsmöglichkeiten und 
effizientes Gerätemanagement.

Unser Business Specialist Markus Schwarzenba-
cher informiert Sie hierzu  sehr gerne!
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  SPRING
 BREAK

14.–26.03.

Gutschein für Ihren 
nächsten Einkauf und 
eine kleine Überraschung

Gewinne deinen Stainzer Einkaufstag!
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Die Stainzer Wirtschaftsbetriebe laden Dich zum Einkaufen im Wert von € 500,00 ein. Du startest mit einem Früh-
stück im Cafe Lex am Hauptplatz und anschließend hast du am 4. Juni 2022 von 09.00 bis 12.30 Uhr Zeit, um  
€ 500,00 in den Mitgliedsbetrieben der Stainzer Wirtschaft einzukaufen.

Was befindet sich am 4. Juni in deinem Einkaufskorb
und wer ist deine Shopping-Unterstützung?

G e w i n n f r a g e

Schreib ein Mail bis 1. Juni an office@stainzerwirtschaft.at. Jede Anwort ist richtig!

Aufgepasst: Du musst am 3. Juni ab 18.00 Uhr für ca. 1/2 Stunde telefonisch erreichbar sein. Hebst 
du nicht ab, wird das nächste Los gezogen. Ein Rückruf ist leider nicht möglich. Und natürlich musst 
du auch am 4. Juni zwischen 08.30 Uhr und 12.30 Uhr Zeit haben.
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…bewegt!…bewegt!


