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 KIRSCHENZEIT
beim STEINBAUER!

10 Jahre
LEBENSWERKSTÄTTEN STAINZ
Kommt und feiert mit uns!

Hauptplatz 9, 8510 Stainz
Tel. 03463/60 4 83

office@lebenswerkstaetten-stainz.at
www.lebenswerkstaetten-stainz.at

EDV-STUDIO
BRETTERKLIEBER

ESB
8510 Stainz

www.esb.at – Mobil 0664/357 61 46 

IT-Dienstleistung und 
kaufmännische Software
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Ein Sommer in Stainz
und in der Region!

Der Auftakt für die Sommerzeit 
ist am 21. Juni 2018 am Stain-
zer Hauptplatz. Das große 
Sonnwendshoppen lädt an die-
sem Tag von 18.00 bis 20.00 
Uhr ein und die Stainzer Betrie-
be geben wieder ihr Bestes, um 
Sie persönlich und professionell 
zu betreuen. Um 20.00 Uhr 
erfolgt die Gewinnübergabe 
unserer tollen Preise am Stain-
zer Hauptplatz bevor gegen 
21.00 Uhr das Sommerkino für 
romantische Stimmung sorgt. 

Über 20 Jubilare besuchten der 
Vorstand und ich in den ver-
gangenen Wochen, um uns für 
die Treue zur Stainzer Wirt-
schaft zu bedanken. Viele sind 
schon seit 40 Jahren dabei, um 
die regionale Kaufkraft zu stär-
ken und Arbeitsplätze in unse-
rer Region zu sichern. Unser 
großes gemeinsames Ziel ist es, 
ein attraktives Stainz für alle 
StainzerInnen zu bieten. 
Darum auch unsere Bitte an 
Sie: 
Kaufen Sie im Ort und nehmen 
Sie die Angebote unserer Wirt-
schaftsbetriebe in Anspruch, 
damit wir unsere Wirtschafts-
betriebe stärken können. 
Denn bei Amazon und Co fin-
den Sie weder eine schöne Ein-
kaufsatmosphäre, noch fachli-
che Beratung und schon gar 
keine Regionalität.

Ihre Claudia Dunst
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Sind Sie schon urlaubsreif 
und träumen von einer ein-

samen Insel? Oder freuen Sie 
sich schon auf entspannte freie 
Tage zu Hause mit Ihrer Fami-
lie? Freuen Sie sich auf die 
Sommerausgabe der Stainz 
aktuell mit zahlreichen Tipps 
für die Sommerzeit in unserem 
wunderschönen Ort. 
Bachwanderungen in Bad Sau-
erbrunn, Bewegungs-, Spiel- 
und Basteltage (veranstaltet 
von Katrin Pichler und Gitti 
Wagner); das schon legendäre 
Action camp vom Turnverein 
Stainz, kulturelle Highlights wie 
La Strada und die Sty riarte in 
der Barockkirche, sportliche 
Möglichkeiten wie E-biken, 
Segway fahren, Klettergarten, 
tolle Laufstrecken und Wan-
derwege erwarten Sie in unse-
rem schönen Stainz.
Genießen Sie die Ferien zu 
Hause, lassen Sie sich von 
unserer ausgezeichneten Gas-
tronomie verwöhnen und ich 
denke, wenn Sie an einem lau-
en Sommerabend mit einem 
Schilerolspritzer am Stainzer 
Hauptplatz sitzen, kommt auch 
bei Ihnen Urlaubstimmung auf.

Haben Sie beim großen Stain-
zer Sommer-Gewinnspiel mit-
gemacht? 
Dann lassen Sie sich bei der 
Gewinnübergabe am Stainzer 
Hauptplatz überraschen. 

Frau Mag. Pohorely ist 
begeis terte Pharmazeutin und 
uns allen aus ihrer jahrelangen 
Tätigkeit in der Stainzer Apo-
theke bekannt. Mag. Pohorely: 
„Die Themen Gesundheit und 
Natur, insbesondere Botanik 
sind daher gegeben. Und uner-
schöpflich, ein zunehmend 
wichtiger Wirtschaftsfaktor.“ 
Dem können wir nur zustim-
men und wir freuen uns über 
ihre Tipps, die Sie in dieser Aus-
gabe auf der Seite 26 finden.

Herr Gerhard Langmann ist 
– glaube ich – jedem Stainzer 
bekannt. Seine Themen sind 
bei der Stainz aktuell „Sport“ 
und „Regionales“. Sein Zu -
gang ist folgender: „Ich denke, 
dass es Stainz und die Men-
schen in der Region verdienen, 
dass über ihre Aktivitäten, Leis-
tungen und Befindlichkeiten, 
die zumeist für eine öffentliche 
Organisation er  bracht werden, 
berichtet wird. Die Berichte 
sind auch als kleines Danke-
schön für ebendiese Tätigkei-
ten gedacht. 
Unserer Zeit haftet ja der Makel 
an, dass der Einsatz für die All-
gemeinheit nicht sonderlich 
ausgeprägt ist. Dass in meiner 
ehrenamtlichen Tätigkeit das 
Zusammenkommen mit vielen 
interessanten Persönlichkeiten 
aus allen Schichten der Bevöl-
kerung verbunden ist, macht 
die Angelegenheit umso reiz-
voller.“

Unser Titelfoto wurde im Ried Stainzer Schlossweingarten 
aufgenommen.

Der Zugang von Herrn Wer-
ner Waniek ist es, über Land 
und Leute zu schreiben, even-
tuell auch Erinnerungen zu 
wecken und lang hergebrach-
tes wieder hervorzuheben. 
Herr Waniek: „Der Zugang zu 
meinen Beiträgen fällt mir 
wahrlich nicht schwer. Wir 
wohnen im Großraum Stainz  
in einer Region, um die uns vie-
le beneiden, ohne dass wir es 
wahrnehmen. Es gibt sehr viel 
geschichtlichen und wirtschaft-
lichen Hintergrund,  wel        cher 
genügend Stoff für redaktio-
nelle Aufarbeitung liefert. 
Mein Zugang dazu sind Land 
und Leute, sowie Einrichtun-
gen, die schon eine ge  werb-
liche Seltenheit darstellen. Der 
Zugang zu den Informationen 
für die Beiträge ist meistens 
immer spontan und erfolgt oft 
aus Gesprächen mit Mitmen-
schen. 
Alles in allem: Stainz ist lebens-
wert, wenn wir in Zukunft 
auch mehr die Details unseres 
Lebensraumes sehen.“

Gerne suchen wir nach interes-
santen Ge  schichten über Land 
und Leute, Infos und Tipps aus 
Fauna und Flora und möchten 
Ihnen damit, neben den Ratge-
bern und Inseraten der regio-
nalen Betriebe, ein tolles Lese-
vergnügen bereiten.

Ihr Redaktionsteam

von
Claudia Dunst-
Mösenlechner
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Unsere Redakteure nehmen sich seit Jahren Zeit für unsere 
Stainz aktuell und schreiben ehrenamtlich über unsere 

Re gion. Wir haben sie vor den Vorhang geholt und nachgefragt, 
welche Motiva tion sie treibt, ihre Zeit einzubringen und uns zu 
unterstützen.
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Wenn einer
eine Reise tut …

von
Mag. pharm. 
Angelika
Bischof

Für viele von Ihnen kommt 
jetzt die Urlaubs- und Reise-

zeit und Sie freuen sich 
bestimmt schon auf erholsame 
und entspannte Tage.
In ein paar Stunden erreichen 
Sie Ihr Ferienziel – egal ob mit 
dem Auto oder dem Flugzeug. 
Doch viel zu häufig kommen 
Urlauber krank zurück, weil sie 
in den schönsten Wochen des 
Jahres alles vergessen wollen. 
Leider auch wichtige Vor-
sichtsmaßnahmen, die Sie be -
achtet sollten:

–  Reisepass, Visa, Impfpass 
sowie Beipackzettel der 
Medikamente, auf die Sie 
angewiesen sind, mitneh-
men. So kann Ihnen ein 
Apotheker im Urlaubsland 
leichter helfen.

–  Auslandskrankenschutz 
überprüfen!

–  Rechtzeitig impfen las-
sen. 
gen müssen meist mehrere 
Wochen vor Reisebeginn 
durchgeführt werden, damit 
sie Schutz bieten.

–  Medikamente besorgen. 
Sie können nie sicher sein, 
ob im Urlaubsland jedes 
Medikament verfügbar ist. 
Besorgen Sie sich also Ihre 
Medikamente in Ihrer Apo-
theke im Heimatland. 

  Was in Ihre Reiseapotheke 
gehört, wissen wir in der 
Apotheke (siehe Checkliste).

–  Medikamente im Gepäck. 
Arzneimittel, die Sie regel-
mäßig einnehmen müssen, 
sollten in ausreichender 
Menge in Ihrem Handge-
päck und stets in Reichweite 
sein.

–  Medikamenteneinnahme 
planen. Die Überquerung 
von Zeitzonen verschiebt die 
Zeitabstände bei der Einnah-
me wichtiger Arzneimittel. 
Das gilt insbesondere für 
Cortison- und Hormonprä-
parate (Pille!).

–  Empfindliche Medika-
mente in Alufolie vor Hitze 
schützen.

– Ersatzbrille einstecken.
–  Reisethrombosevorberei-

tung. Thrombosen können 
bei langen Flügen oder 
Fahrten mit dem Auto, Bus 
oder Zug auftreten. Stehen 
Sie während der Zug- oder 
Busfahrt öfter auf und 
bewegen Sie Ihre Zehen im 
Sitzen. Ziehen Sie keine 
enge Kleidung an bzw. tra-
gen Sie Stützstrümpfe. 

  Thrombosegefährdete Pa  -
tien  ten können sich durch 
eine Heparin-Injektion vor 
Reiseantritt schützen.

–  Viel Wasser trinken. Mei-
den Sie während eines Flu-
ges Alkohol und Kaffee, bei-
des entzieht dem Körper 
Flüssigkeit. Sinnvoll ist auch 
die regelmäßige Anwen-
dung eines Meerwasser-

schleimhaut in der trocke-
nen Luft vor Austrocknung 
zu schützen und die Atem-
wege frei zu halten.

–  Ohren entlasten. Kaugum-
mi bereits beim Einsteigen 
in das Flugzeug zu kauen 
beginnen. Babys kann man 
mit der Gabe des Fläsch-
chens unterstützen.

–  Übelkeit. Auf kurvenreichen 
Straßen nicht zu viel die 
Gegend ansehen, sondern 

gezielt auf einen vorne lie-
genden Punkt starren. Kau-
gummi oder Tabletten gegen 
Übelkeit helfen ge  gen das 
mulmige Gefühl im Magen.

–  Phototoxizität beachten. 
Viele Medikamente verursa-
chen eine erhöhte Empfind-
lichkeit der Haut gegenüber 
UV-Strahlen. Lassen Sie Ihre 
Arzneimittel dahingehend 
vom Apotheker überprüfen.

–  Lassen Sie sich zum Son-
nenschutz unbedingt aus-
führlich beraten. Idealer 
Sonnenschutz ist die beste 
Vorbeugung gegen unlieb-
same, womöglich krankhaf-
te Hautveränderungen.

Apotheke Stainz
Mag. pharm. Bischof KG | A-8510 Stainz | Hauptplatz 8 | Tel: 03463/2156 
E-mail: office@apotheke-stainz.at | www.apotheke-stainz.at

Apotheke Stainz
Mag. pharm. Bischof KG | A-8510 Stainz | Hauptplatz 8 | Tel: 03463/2156 
E-mail: office@apotheke-stainz.at | www.apotheke-stainz.at

–  Verwenden Sie sanfte After 
Sun-Produkte aus der Apo-
theke. Sie wirken entzün-
dungshemmend und hei-
lend.

–  Trinkwasser. Besorgen Sie 
sich Trinkwasser, falls das 
Wasser im Urlaubsland nicht 
zum Trinken geeignet ist. 
Entkeimungstabletten hel-
fen auf Extremreisen das 
Risiko zu minimieren.

Weitere wichtige Vorsichts-
maßnahmen, damit Sie ge -
sund wieder nach Hause kom-
men, erhalten Sie persönlich 
bei uns in der Apotheke 
Stainz!
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… dann kann er was erzählen, 
wenn er gesund wieder heimkommt.
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Datenschutz- 
Grundverordnung

In Zeiten der internationalen 
Vernetzung und Globalisie-

rung ist der Austausch von Da-
ten allgegenwärtig. 
Dies ist für Unternehmer und 
Konsumenten oft sehr kom-
fortabel, kann man doch un-
abhängig von Zeit und Ort Ge-
schäfte abschließen und Be-
stellungen aufgeben. Der 
enorme Austausch von Daten 
bedarf jedoch eines wirksa-
men Datenschutzes. Aus die-
sem Grund wurde auf Ebene 

der Europäischen Union eine 
einheitliche Regelung des Da-
tenschutzrechtes beschlossen. 
Die EU-Datenschutz-Grund-
verordnung (DSGVO) tritt am 
25. Mai 2018 in Geltung.
Die Datenschutz-Grundver-
ordnung kommt zur Anwen-
dung, wenn es zur Verarbei-
tung personenbezogener Da-
ten natürlicher Personen 
kommt. Dies sind insbesonde-
re das Erfassen, Speichern und 
Übermitteln von Daten (wie 

Geburtsdatum etc.). Personen, 
die ihre Daten an Unterneh-
men oder öffentliche Einrich-
tungen übermitteln, sollen die 
Gewissheit haben, dass mit 
den Daten sorgsam umgegan-
gen wird und ihre Grundrech-
te geschützt werden.

Eine Verarbeitung der Daten 
darf nur dann erfolgen, wenn 

einer der im Gesetz angeführ-
ten Erlaubnistatbestände ge-
geben ist. 
Das ist zum Beispiel der Fall, 
wenn, …
–  die betroffene Person ihre 

Einwilligung zur Verarbei-
tung der Daten für einen 
oder mehrere bestimmte 
Zwecke erteilt hat, 

–  die Verarbeitung der Daten 
für die Erfüllung eines Ver-
trages notwendig ist, bei 
dem der Betroffene beteiligt 
ist oder dies zum Schutz le-
benswichtiger Interessen 
notwendig ist.

Den Betroffenen stehen zahl-
reiche Behelfe zur Umsetzung 
des Rechtes auf Datenschutz 
zu. 

Informations- und Aus-
kunftsrechten stehen unter 
anderem das Recht auf Berich-
tigung, das Recht auf Lö-

Notar
Mag. Wolfgang Schnabl
Sauerbrunnstraße 6
8510 Stainz
Tel.: 03463/23 29
Fax: 03463/23 29-15

schung, das Recht auf Ein-
schränkung der Verarbeitung 
und das Widerspruchsrecht 
zu.

schriften der Datenschutz-
Grundverordnung können von 
der Datenschutzbehörde hohe 
Geldbußen verhängt werden.

Wir stehen Ihnen zur Beratung 
gerne zur Verfügung.

… ist mit 25. Mai 2018 gültig.
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§
... Die Datenschutz-
Grundverordnung 
kommt zur An-
wendung, wenn es 
zur Verarbeitung 
personenbezoge-
ner Daten natür-
licher Personen 
kommt ...

EXKLUSIVE BRILLENMODE

CONTACTLINSEN

VERGRÖSSERNDE SEHHILFEN

Hauptplatz 6 – A-8510 Stainz 
Tel. & Fax: +43 (0) 3463/25 58
dr.scala.optik.stainz@speed.at
w w w . d r - s c a l a - o p t i k . a t

Sonnenbrillen-
kollektionen 2018

Die neuen

sind eingetroffen.
Alle unsere Brillen bieten 100%igen UV-Schutz.

Neue Brillenmarke:
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Hochsaison am Griller
 mit Grillspezialitäten

von Messner

Wir bieten Ihnen eine 
Vielfalt an Grillspe-

zialitäten. Angefangen von 
den vielen marinierten 
Fleischspezialitäten, Brat-
würstel, Bernerwürstel, 
Käsekrainer, Käsekrainer-

Burger bis hin zu unseren 
beliebten XXL-Grillwürstel 
– die Auswahl ist riesen-
groß. Lassen Sie sich diesen 
Genuss nicht entgehen.
Unser Filialteam berät Sie 
gerne!

Großstücke-Verkauf (im Ganzen)

Pikantwurst 
1/2 Stange, vakuumverpackt

ca. 1,30 kg

Tiroler
1/2 Stange, vakuumverpackt

ca. 1,30 kg

Extra
geräuchert

1/2 Stange, vakuumverpackt
ca. 1,30 kg

Aktionszeitraum: 11. – 23. 6. 2018 Aktionszeitraum: 25. 6. – 7. 7. 2018 Aktionszeitraum: 9. – 21. 7. 2018

Hundert Prozent österreichi-
sches Qualitätsfleisch, 

hochwertige  Zutaten und eine 
große Portion Leidenschaft 

Künstliche Ge  schmacks  ver stär-
ker und Farbstoffe kom  men uns 
nichtunter die Haut. 

84 Jahre Know-How in der Ent-
wicklung. 

Handarbeit und die Liebe zur 
Wurst machen Messner zum 
Experten, wenn es um ur  -
sprünglichen und reinen Ge -
schmack geht

Wir sind für Sie da!
Unsere Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag von 6.30 Uhr bis 13.00 Uhr und 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Freitag durchgehend von 6.30 Uhr bis 18.00 Uhr, Samstag von 6.30 Uhr bis 13.00 Uhr
Tel. 0 34 63 / 21 18-230, E-Mail: filiale@messner-wurst.at
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Sommer 
in Stainz

Für Abwechslung und Span-
nung ist in Stainz auf alle 

Fälle gesorgt. Zahlreiche Mög-
lichkeiten bietet der Ort für 
einen Familienausflug, eine 
Wanderung oder auch für den 
Besuch einer Ausstellung im 
Schloss Stainz.
Bis 31. Oktober 2018 haben 
Sie dort noch die Möglichkeit, 
die Sonderausstellung „Eisen. 
Eine Spurensuche mit Erzher-
zog Johann“ zu besichtigen. 
Über Erzherzog Johann kann 
man in Stainz so Einiges erfah-
ren, dazu gibt es auch den 
Erzherzog-Johann-Wasser-Er-
lebnisweg.
Wussten Sie eigentlich, dass 
Erzherzog Johann die Kartoffel 
als Volksnahrungsmittel einge-
führt hat, ebenso wie den 
Sterz?

Zahlreiche Wanderwege in 
und um Stainz bieten eine 

Sommer, Sonne, Freizeitaktivitäten

Vielfalt an Möglichkeiten – 
beispielsweise der Stainzer 
Panoramaweg mit einem 
wunderschönen Blick von der 
Stainzer Warte über die gan-
ze Region oder auch der Höl-
lerhanslweg, der zum Johan-
nesbrunnen führt und dort für 
eine wahre Abkühlung sorgt.

Eine weitere Attraktion in 
Stainz ist auf alle Fälle der Fla-
scherlzug. Mit einem speziel-
len Programm für die kleinen 
Zuggäste wird die Fahrt nach 
Preding zu einem Abenteuer 
für groß und klein. 
Heiße Sommertage? Kühlen 
Sie sich im Stainzer Bad, im 
Naturbadeteich beim Rauch-
Hof oder auch im Schwimm-
bad vom Frei.stil ab. 
Oder genießen Sie einen Spa-
ziergang über den Haupt-
platz mit zahlreichen Schani-
gärten, die hier zum Verwei-

len einladen. Ein Achterl Schil-
cher in einer der zahlreichen 
Buschenschänken darf na -
türlich auch nicht fehlen.

Für Kinder werden span-
nende Aktivitäten in den 
Sommerferien angeboten:

camp: 16. bis 20. Juli 2018

Stainz: 30. Juli bis 3. August 
2018

Basteltage von Katrin Pich-
ler und Gitti Wagner in Mar-
hof: täglich von 30. Juli bis 
1. August 2018

Stainz: 12. bis 18. Au   gust 
2018

Der Volleyballplatz im Stain-
zer Bad und auch der neu 
gestaltete Außenbereich vom 
Frei.stil beim Tenniscenter 
Stainz sind einen Besuch 
wert. 

Ob Familienurlaub, Grup  -
penreise oder Flitterwochen – 
egal ob UrlauberIn oder Stain-
zerIn – hier ist für alle etwas 
dabei.

von
Claudia Dunst-
Mösenlechner
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1 Erzherzogs Erdapfelweckerl | Hubmann‘s Steinofenbackstube I per Stück € 1,19

2 Tracht | Trachten stube Weigl | € 463,– (Ausseer Lederhose), € 319,– (Leinenjacke), € 199,– (Weste) & € 52,– (Hemd)  

21

Mein Kaufhaus

… auf den Spuren von

Erzherzog
Johann & 

 Anna
Plochl Fo
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Freuen Sie sich auf einen 
wunderschönen Sommer in 
Stainz!
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Mein Sommer in Stainz!

1 Segway-Touren im Schilcherland
 CDM incoming I Wein- & Genussreisen Steiermark
 8510 Marhof bei Stainz I Tel. 0664/420 22 70
 Für Gruppen ab 4 – 10 Personen
 Schnuppertouren mit dem Segway
 Ab € 59,–  pro Person

 www.cdm.co.at 
 
2 Sonnenschutzaktion
 Apotheke Stainz I Hauptplatz 8 I 8510 Stainz
 Beim Kauf von 2 La Roche-Posay Sonnenprodukten im Juni
 erhalten Sie € 8,– Sofortrabatt (außer Sonnenstick 9 g und 4,7 ml)

 www.apotheke-stainz.at

3 Museums-Picknick im Grünen
 Jagdmuseum Schloss Stainz I Schlossplatz 1 I 8510 Stainz
 Ab 2 – 4 Personen buchbar!
 Preis 2 Teilnehmer/Innen: € 53,–
 (inkl. 50-minütiger Führung, Picknickkorb und Leihdecke)
  Nähere Informationen sowie alle Termine finden Sie unter

 www.museum-joanneum.at/picknick

4 Potzinger Gelber Muskateller Tradition 2017
 aus Hubmanns Vinothek
 Kaufhaus Hubmann I 8510 Stainz
 750 ml € 11,50

 www.hubmann.st

Mein Kaufhaus
Das grüne  Herz-AS für Ihre Gesundheit

CDM
incoming

Wein &
Genussreisen
Steiermark

1
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– € 8,–
beim Kauf von 2 Stück



 Fotolia.com 

Ihr kompetenter Ansprechpartner 

für HUNDE- u. KATZENFUTTER  
in der Region. 

BARF  SHOP 
Österreich Niedergrail 162, 8511 St.Stefan/Stainz 

Tel. 03463/81083, E-Mail.: bernhard.ziz@aon.at 

www.bernhardziz.at 
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Eine spannende Ausstellung 
für die ganze Familie oder 

auch Gruppen und Schulklas-
sen, die Ihnen das Element 
Wasser aus unterschiedlichen 
Blickwinkeln zeigt. 
Sie finden uns direkt im 
Gewerbepark – hinter dem 
UFO der Firma MHS. Im Rah-
men einer Führung durch die 
Lebenswelt Wasser erfahren 
Sie mehr über das Hochleis-
tungsprodukt Wasser.
Wasser – wir haben es jeden 
Tag unzählige Male in Ver-
wendung – wie oft wir ohne 
Gedanken den Wasserhahn 
aufdrehen und es für uns 
selbstverständlich ist, gesun-
des Trinkwasser zu erhalten.
Doch Wasser ist noch mehr für 
uns. Es gilt für uns als Lebens-

ohne 
Wasser gäbe es kein Leben. 

Lebenswelt Wasser
in Stainz

Leben. In dieser Ausstellung 
lernen Sie Wasser auf ver-
schiedenen Ebenen kennen 
und erfahren am Institut für 
Gesundes Trinkwasser auch 
Möglichkeiten, Ihr Wasser 
frisch, energiereich und vital 
nutzen zu können.
Die Führung dauert ca. 50 
Minuten und kostet 7,00 Euro 

Genau unter diesem Aspekt 
sollten wir mit unserem Was-
ser sorgsam umgehen und 
dabei beachten, dass es auch 
ein verderbliches Gut ist.
Wasser hat einen großen Ein-
fluss auf Vitalität und Gesund-
heit, wird für uns Menschen 
sogar zu einem Hochleistungs-
produkt für ein dynamisches 

pro Person. Maximale Grup-
pengröße sind 25 Personen. 
Selbstverständlich gibt es die 
Möglichkeit, die Ausstellung in 
zwei Gruppen zu besuchen 
und in der Zwischenzeit bei 
uns in der Lebenswelt Wasser 
Kaffee und Kuchen zu bekom-
men (nurauf Vorbestellung).

„Tauchen Sie mit uns in die 
Lebenswelt Wasser ein! Wir 
freuen uns auf Ihren Besuch!“

Sie auch unter 
www.lebenswelt-wasser.at

„Ja, es gibt eine Ausstellung rund um das 
Thema Wasser direkt in Stainz!“

8
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8510, Sauerbrunnstraße 59

EDV-STUDIO BRETTERKLIEBER

NEUES VON
ESB

Mehr
Infos und persönliche Beratung bei
Manfred Bretterklieber unter 
0664/357 61 46 oder auf www.esb.at

Geschäftspost sicher und automatisiert
DSGVO-konform versenden

Mit dem 
PDF-Mailer von gotomaxx 
können Sie elektronische 
Dokumente binnen weniger 
Sekunden verschicken und 
sparen jede Menge Porto.

BüroWare+PDF-Mailer:
Wir binden PDF-Mailer von 
gotomaxx in unsere ERP-
Software ein. 
So können Sie Angebote, 
Auft ragsbestät igungen, 
Rech  nungen und vieles mehr 
per Knopfdruck und für den 
Empfänger unveränderbar 
per E-Mail verschicken.
IHR

und regionaler EDV-Betreuer 
Manfred Bretterklieber.

Manfred
Bretterklieber
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Ich schmeiß' alles hin und 
werde Friseurin beim Greiderer! 

Wir bieten:

8510 Stainz – Tel. +43 (0) 3463 21267
8010 Graz – Tel. +43 (0) 316 67 44 36

h.f.greiderer@web.de
klugmaria1@gmail.comWir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

www.stainz.istsuper.com

Jede Frau ist einzigartig. Und 
für jede Frau ist es wichtig, 

sich in ihrem Körper wohl zu 
fühlen – egal ob beim Sport, 
im Alltag, beim Ausgehen 
oder bei romantischen Stun-
den zu Zweit. Mal wollen wir 
unsere Kurven betonen, dann 
lieber dezent verstecken. 
Dabei spielt die Wahl des pas-
senden BHs natürlich eine ent-
scheidende Rolle.
Bei den Schulungen und Semi-
naren von Palmers in Wien 
und Graz haben wir viel erfah-
ren.
Es klingt zwar unglaublich, 
aber 7 von 10 Frauen tragen 
die falsche BH-Größe. Dann 
passiert es natürlich, dass Frau 
sich nicht wirklich wohl in 
ihrer Haut fühlt. Der Rücken-
teil darf nicht nach oben rut-

Passt, …
wie an ge gossen!

schen, der Bügel muss unter 
der Brust flach am Körper 
anliegen, das Körbchen soll 
gut ausgefüllt sein, aber es 
darf nicht herausquellen und 
– ganz wichtig – der BH darf 
nirgends einschnüren!
Viele Faktoren, wie Diäten 
oder Schwangerschaft können 
die BH-Größe immer wieder 
verändern.
Wenn Sie starken Halt suchen 
– viele unserer Modelle haben 
wir auch in D- und E-Cup im 
Sortiment.

Materialien eine sehr große 
Rolle beim Tragegefühl! 
Palmers verarbeitet hochwerti-
ge Baumwolle mit innovativen 

So besteht zum Beispiel die 

aus SeaCell, einer Mischung 
aus Baumwolle und Algen, 
welche ein einzigartiges Tra-
gen ermöglicht.

Ihr IMA Schuhe-Team

sche sind atmungsaktive und 
hautfreundliche Materialien 
bei Palmers Stainz selbstver-
ständlich. 
So werden viele Modelle mit 
Modal verarbeitet, welches 
aus Birken   holz gewonnen 
wird. Leicht und weich – per-
fekt für den Sommer! 
Auch bei der Herrenunterwä-
sche ist Modal sehr stark ver-
treten.
In der Bademode sind Mate-
rial, Farbe und Schnitt perfekt 
abgestimmt. Durch dekorative 
Ap  plikationen und raffinierte 
Schnitt   füh  run  gen er   hält die 
Trägerin ein gutes Wohlemp-
finden und kleine Schumme-
leien betonen oder kaschieren.

Wir sind sehr stolz auf unser 
Wäsche- und Schuhsortiment 
und freuen uns darauf, Sie 
nun in beiden Bereichen gut 
beraten zu dürfen.

von Maria 
Halbwirth

und Ingrid 
Harzl
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Hauptplatz 20, 8510 Stainz
Telefon: 03463/55 502
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Mit unseren Spezialitäten und Grillabenden in unserem 

wunderschönen Gastgarten sind wir wieder bereit, Sie 

kulinarisch zu verwöhnen. Nehmen Sie Platz und genießen 

Sie typisch, steirische Schmankerl, unsere Mittagsmenüs, 

sommerlich leichte Gerichte oder auch unser Erzherzog Jo-

hann-Menü, das unser Küchenchef eigens nach Rezepten von 

Anna Plochl zubereitet. Aktuelle Informationen und Menü-

vorschläge finden Sie auf unserer Homepage www.schilcher-
landhof.at und unter www.facebook.at/schilcherlandhof

Herzlich Willkommen

Informationen/Reservierungen unter:

Hotel Restaurant Schilcherlandhof
Tel.: 03463/2357 I info@schilcherlandhof.at I www.schilcherlandhof.at
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von
Gerhard
Langmann

Starkes Wochenende
für die FF Grafendorf

Samstag-/Sonntagsdienst 
heißt es für die Kameraden 

der Grafendorfer Feuerwehr 
am 7./8. Juli: An beiden Tagen 
(7 Uhr) ist der im Zwei-Jahres-
Rhythmus abgehaltene Fet-
zenmarkt angesetzt. Am 
Samstag geht es um 14 Uhr 
mit der Feuerlöscherüberprü-
fung beim Rüsthaus weiter. 
„Die Aktion kommt in der 
Bevölkerung gut an“, erinnert 
Kommandant Markus Adam 
auf die Überprüfungspflicht 
alle zwei Jahre. Am Abend um 
19.30 Uhr folgt Teil 3: der 

Heute verfügt sie über knapp 
fünfzig Mitglieder, die enga-
giert (3.000 freiwillige Arbeits-
stunden im Jahr 2017) bei der 
Sache sind. „Unser Vorteil sind 
die Landwirte in der Wehr“, ist 
OBI Michael Högler stolz auf 
die Ausfahrbereitschaft auch 
tagsüber. Das Rüsthaus kann 
als gesellschaftliches Zentrum 

gemeinsame Grillabend mit 
den Dorfbewohnern. Auch 
hier darf die Feuerwehr mit 
einem guten Zuspruch seitens 
der Bevölkerung rechnen. 
Im nächsten Jahr kann die 
Feuerwehr ihr 70-Jahr-Jubilä-
um feiern. „Erste Vorarbeiten 
laufen schon“, lässt Adam 
wissen, dass eine Festschrift 
aufgelegt wird. Zur Erinne-
rung: Es war ein Großbrand, 
der den damaligen Bürger-
meis ter Josef Dirnberger zur 
Gründung einer Feuerwehr 
veranlasste. 
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44 Tafeln säumen den Weg.

des Dorfes angesehen wer-
den, das gleichermaßen für 
persönliche Feiern, Public 
View ing oder Wachten ge -
nutzt wird. 
Im nächsten Jahr wird bis-
weilen auch die Feuerwehr 
aus Grafendorf/Hartberg an -
wesend sein, mit der eine Part-
nerschaft angestrebt wird.

Ein Wanderweg aus den 
1980-er-Jahren verband 

be   reits die Orte St. Josef und 

leicht geänderter Stre cken-
führung neues (Wander)Leben 
eingehaucht. Zur Auskund-
schaftung machten sich Amts-
leiter Willi Valorz aus St. Josef 
und der Stainzer Wegeverant-

wortliche Toni Albrecher auf 
den Weg. „Unser Ziel war, all-
fällige Probleme mit Grundbe-
sitzern zu vermeiden“, achte-
ten die beiden sehr genau auf 
einen exakten Verlauf des 
Weges. Startpunkt ist der 
Bahnhof Stainz. Über die Jür-
gen-Kapelle in Ettendorf führt 
der Weg nach Kummerdorf 
(hier trifft man auf den Stainz-

Neuer Wanderweg 
Stainz – St. Josef
tal Rundweg), bevor es den 
Wald hinein nach Fuggaberg 

mann mün  det der „Weg 17“ 
(Gehzeit 3 Stunden) in den 
Theater-Wanderweg ein, der 
den Wanderer bis zur Bahn-
haltestelle Oisnitz bringt. 
„Man könnte“, so die beiden 
Protagonisten, „von einer 
Bahn zu Bahn-Wanderstrecke 
sprechen.“ 
Ein Zusatz darf nicht vergessen 
werden: Von der Leitenbauer-Fo
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Kapelle führt un  ter der Kenn-
zeichnung „Weg 17a“ (Geh-
zeit ab Stainz 2 Stunden) ein 
Wanderweg nach Schlieb 
(Heimreisemöglichkeit mit 
dem GKB-Bus).
Aktuell sind die Verantwortli-
chen dabei, die beiden Wan-
derwege mit den österreich-
weit einheitlichen gelben Rich-
tungstafeln auszustatten. 
„Der Folder ist bereits fertig“, 
weisen sie auf die Wegeröff-
nung mit einem Anwandern 
im Sommer hin.

10

Kameradschaft wird groß geschrieben.

Ausgebildete Maler und 
Anstreicher gibt es viele, 

aber nur einen Ernst Kohlba-
cher (75). Der in Trog behei-
matete Pensionist hat es sich 
zum Hobby gemacht, Weg-
kreuze, Marterl und Kapellen 
zu restaurieren und ihnen die 
ursprüngliche Form und Farbe 
wiederzugeben.
„G’mocht hob i des a scho 
früher“, merkt der ehemalige 
Telekom-Mitarbeiter an, dass 
die Arbeiten mit Antritt der 
Pension stark zugenommen 
haben. Er wird von den Besit-
zern angeredet, die ihr Heilig-
tum gerne verschönert haben 
wollen. Danach fragt er um 
Fotos, denn er will die Skulp-
turen und Flächen möglichst 
originalgetreu wiederherstel-

len. Mittlerweile ist er so weit, 
dass er alle Handwerksarbei-
ten selber erledigt. Oft in 
mühevoller Kleinarbeit, denn 
eine Figur muss zuerst gerei-
nigt, abgeschliffen werden, 
bevor sie grundiert und mehr-
fach gekittet werden kann. 
Erst danach folgt der Anstrich, 
wobei die Farbe fast immer 
zusammengemischt werden 
muss. Bei fehlenden Stücken, 
wie etwa Finger, Ohr oder Hei-
ligenschein, passt er die Klein-
teile selber an. Für die Beschrif-

Ernst Kohlbacher 
gibt Wegkreuzen Farbe

tungen, etwa einer Kapelle, 
bedient er sich einer genialen 
Technik. In der Dunkelheit 
projiziert er den Schriftzug an 
die Wand und punktiert die 
Umrisse. Danach stellt das 
Ausfüllen der Buchstaben kein 
Problem mehr dar. 
Wo ist Ernst Kohlbacher gera-
de an der Arbeit? Er restauriert 
ein Marienmarterl nahe der 
Mühle beim so genannten 
Spo riroaofen (Felsformation).

Unzählige Wegkreuze 
sind sein Werk
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www.stainz.istsuper.com
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Kaufhaus Hubmann, Grazer Straße 1, 8510 Stainz 
Modehaus Hubmann, Am Kirchplatz 57, 8552 Eibiswald

����/hubmanndaskaufhaus  |  www.hubmann.st
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Alle 7 Sachen – was bedeu-
tet das?

Alle7Sachen bedeutet für mich 
ein Geschäft zum Wohlfühlen! 
Egal ob ein Geschenk zum 
Kindergeburtstag, eine Beloh-
nung nach dem Zahnarzt oder 
eine Kleinigkeit für sich selbst 
oder einen lieben Menschen, 
es sollte für jeden etwas dabei 
sein.
 
Welche Produkte sind bei Ih-
nen erhältlich?
Mein Kerngebiet liegt in der 
Spielware! 

Egal ob Fantasie durch  Play-
mobil, Bruder und Puppen, 
Kreativität und Technik durch 
Lego, oder Outdoor Fun durch 
Carrera, es soll für alle etwas 
dabei sein. 
Ich verkaufe Spielsachen, mit 
denen Kinder ihren natür-
lichen Spieltrieb finden und 
fördern sollen – ganz ohne 
Fernseher und Co!

Wo findet man Sie und wann 
haben Sie geöffnet?
Mein Laden befindet sich in 
der Sauerbrunnstraße 10, im 
ehemaligen Autohaus Lang-
mann. Durch meine beiden 
Kinder sind meine Öffnungs-
zeiten momentan noch ein-

Alle 7 Sachen

aktuellaktuell

geschränkt. Meine fixen 
Öffnungszeiten sind aktuell 
Mittwoch und Donnerstag von 
7.45 bis 12.00 Uhr, Freitag 
von 7.45 bis 12.00 Uhr und 
von 15.00 bis 18.00 Uhr und 
immer, wenn ich mein „Off´n 
is“-Schild draußen habe. 
Außerdem bin ich in dringen-

unter 0660/3878990 erreich-
bar.

Als besonderes Zuckerl be-
kommt jeder, der mit die-
sem Artikel zu mir kommt

-10 % auf seinen 
Einkauf ab € 50,– 
(ausgenommen Aktionen)!

12
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MB-Sonnenstudio in Pichling –
auf der Sonnenseite

MB-Sonnenstudio – Wel-
che Besonderheit bieten 

Sie Ihren Kunden?
Gönnen Sie sich den Luxus 
von natürlich attraktiver Bräu-
ne und lassen Sie sich von 
uns beraten. Bei uns stimmen 
Qualität, Service und Preis. 
Wir bieten Ihnen kostenlo-
se Parkplätze, Dusche/WC, 
Kaffeeautomat, Beratung/
Servicehotline und attraktive 

Konditionen für Besitzer einer 
MB-Sonnenstudio-Karte.
 
Wie oft würden Sie empfehlen 
ins Solarium zu gehen und ge-
hen Sie auch selber?
Also, ich würde 2 mal in der 
Woche empfehlen, aber 48 
Stunden sollten dazwischen 
liegen.
Ja, ich gehe auch ins Sola rium, 
um regelmäßig Vitamin D zu 

tanken, durch die UV-B-Be-
strahlung!
  
Wo findet man Sie und wie 
sehen die Öffnungszeiten aus?
Das MB-Sonnenstudio liegt in 
der schönen Schilchergegend 
in Pichling 120 in Stainz. 
Öffnungszeiten: Montag bis 
Sonntag von 6.00 – 23.00 
Uhr, dass heißt, 365 Tage im 
Jahr auf der Sonnenseite. Fo
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Was erwartet deine Gäste, 
wenn Sie bei dir im Land-

hof Steinbäck einkehren?
In unserem gemütlichen steiri-
schen Heurigen genießen Sie 
kalte und warme, regionale 
Köstlichkeiten, exzellente Wei-
ne aus eigenem Anbau – allen 
voran den Schilcher, aber auch 
einen edlen Weißburgunder 
oder Chardonnay, der bei uns 
Morillon genannt wird.
Auch für Hochzeiten, Veran-
staltungen und Seminare ist 
der Landhof Steinbäck bestens 
geeignet. Ein eigener Semiar-
raum mit Internet-Anschluss 
sorgt für Wohlfühlseminare.

Was gibt es kulinarisch im 
Landhof Steinbäck zu ent-
decken?
Wir bieten regionale steiri-
sche Speisen und bäuerliche 
Jausen-Spezialitäten, sowie 
auch internationale Küche, 
die wir besonders bei unseren 
verschiedenen Veranstaltun-
gen präsentieren (Italienischer 
Abend etc.).

Welchen Speisetipp hast du 
für „heiße“ Sommernächte 
oder hast du spezielle saiso-
nale Gerichte für den Sommer 
auf deiner Karte?
Im Sommer reichen wir unse-

Landgasthof Steinbäck
direkt an der B76

ren Gästen sehr gerne frische 
Salate vom heimischen Bau-
ern, aber wir haben auch im-
mer eine saisonale Speisekar-
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te! Ein Gericht heuer wird zum 
Beispiel eine mit Biofrischkäse 
und Tomaten gefüllte Hühner-
brust auf Rucola-Risotto sein.



Programmübersicht
für die Monate
Juli bis September 2018

Kultur
in Stainz

Literaturcafe mit Franzobel „Das Floß der Medusa“
„Wo es kein Brot gibt, gibt es kein Gesetz mehr“
Die historisch belegte Geschichte über eine der größten Katastrophen der
Seefahrt bildet die Folie für Franzobels epochalen Roman. Franzobel ist
einer der populärsten und polarisierendsten österreichischen Schriftsteller.
Er erhielt mehrere Auszeichnungen, darunter den Ingeborg Bachmann Preis
und den Arthur Schnitzler Preis. Musikalische Begleitung: Philipp Fink.
Karten: Trafik Schauer/Stainz, Ticketteer, www.stainzeit.at, Abendkassa

2. Dämmerschoppen mit Gästen aus Australien
„Das Ballarat Wind Orchester“
Das Ballarat Wind Orchester besteht aus Musiklehrern, Universitäts-
studenten und enthusiastischen und talentierten Amateuren, die in Ballarat
proben. Die weiteren Dämmerschoppen finden am Fr. 20.07. und
am Fr. 03.08.2018 statt
www.musikverein-stainz.com, www.ballaratwindorchestra.webnode.com

Styriarte Konzert „Schubert in Stainz“
Andrés Orozco-Estrada am Dirigentenpult lässt die Tradition der Stainzer
Kirchenkonzerte bei der Styriarte wiederaufleben. Im Zentrum:
Schuberts größte Messe im Originalklang seiner Zeit. Vor der Vorstellung
lädt die Marktgemeinde Stainz zum Schilcherempfang in den Schlosshof.
www.styriarte.com/events/schubert-in-stainz/

ORF-Steiermark – Klangwolke – Styriarte Konzert
„Schubert in Stainz“
Bereits zum zwölften Mal findet die „ORF Steiermark Klangwolke“ statt.
Erleben Sie diese Klangwolke 2018 in Stainz am wunderschönen
neu gestalteten Stainzer Hauptplatz und in der Buschenschank Ulz.
www.stainzeit.at, http://steiermark.orf.at/studio/stories/2635932/

Sommerausstellung im Atelier Vroni Katona
„Bilder – Kleinplastiken – Schmuck – Mobiles“
Die Motive kommen aus der Natur – Landschaften, Pflanzen, Wolken,
Sterne… Vögel und Engel spielen eine wichtige Rolle.
Vroni Katona: „Ich möchte für den Betrachter einen Raum für freundliche 
Träume schaffen - einen Moment des lächelnden Innehaltens“.
Kontakt: 0664/512 05 67, www.vronikatona.at

Juli September2018

So. 01.07.
10.00 Uhr

Vinariat Maier,
Wald 7, 8510 Stainz

StainZeit

Fr. 06.07.
20.00 Uhr

Hauptplatz Stainz

Musikverein Stainz

Sa. 07.07. und So. 08.07.
20.30 Uhr

Pfarrkirche
Schloss Stainz

Styriarte
Die steirischen Festspiele

Sa. 07.07
21.00 Uhr

Hauptplatz Stainz und
Buschenschank Ulz,

Max Gschiel Straße 35,
8510 Stainz

Sa. 07.07 und So. 08.07.
Jeweils ab 10.00 Uhr

Am Neurathberg 8,
8510 Stainz

Vroni Katona

Fr. 20.07. | 20.00 Uhr
Hauptplatz Stainz

Musikverein Stainz

Dämerschoppen mit den Gästen
„Schilcherlandböhmische“ aus St. Stefan
www.musikverein-stainz.com

© picfly.at



La Strada in Stainz - Internationales Festival für Straßenkunst,
Figurentheater, Neuen Zirkus und Community Art
La Strada setzt Stainz in Bewegung und zeigt 5 spannende
Produktionen.
Das gesamte Programm fi nden Sie auf www.lastrada.at

Compagnie Les Clochards Célestes / Frankreich
Là où vont danser les bêtes
Die französische Compagnie Les Clochards Célestes begibt sich mit einer
sehr alten Schildkröte auf die Suche nach dem Paradies.
Ein Vergnügen nicht nur für die Kleinsten. Dauer: 40 min, ab 4 Jahren.

Compagnie La Belle Image / Frankreich
Después…  
Ein mitreißendes Musiktheaterstück voller Leidenschaft, die latein-
amerikanischen Rhythmen und Tänzen innewohnt, und eine Einladung
zum Hören, Tanzen und Genießen. Dauer: 60 min.

Mezzanin Theater / Österreich
La vita mi piaggio
Ein liebenswürdiges, kritisches, ironisches Stück über die Tücken des
Alters für Jung und Alt und alle dazwischen. Dauer: 40 min, ab 8 Jahren.

Engrenage[s] / Frankreich
Red Line Crossers / Straßentheater / Musik / in Bewegung
Die fantastischen Musiker und Hip-Hopper der Red Line Crossers laden
ihr Publikum mit französischem Charme, einer ordentlichen
Portion Humor und mit der Kraft der Musik ein, gemeinsam zu feiern
und zu tanzen. Dauer: 25 min.

NoFit State Circus and Motionhouse / Großbritannien
BLOCK
20 große, graue Blöcke warten darauf, von Artisten und Tänzern bespielt
zu werden. Eine moderne Allegorie auf das Leben in Großstädten und
ein sehr schönes Beispiel einer innovativen und bewegenden Produktion
des zeitgenössischen Zirkus für den öff entlichen Raum. Dauer: 40 min.

Jazzbrunch mit der Gruppe STB 10/20
Die Formation von Bandleader Franz Orthaber zeigt sich als vielseitiges
Orchester, das Swing und Jazz-Standards ebenso im Repertoire hat
wie Latins und Evergreens. Uli Becwar wird mit ihrem Team Spezialitäten
aus dem Schilcherland anbieten.
Der Brunch fi ndet bei jeder Witterung statt.
Kostenbeitrag: € 24,00 inkl. Buff et, ohne Getränke
Karten: Nur im Vorverkauf unter Telefon 0664/410 80 97 oder
0664/92 30 416, in der Trafi k Schauer/Stainz und in der Trafi k Gruber
St.Stefan/Stainz sowie per Email: oelmuehle@herbersdorf.at
www.herbersdorf.at

Mi. 01.08

11.00 Uhr
Rauch-Hof

17.00 Uhr
Bahnhofpark

18.30 Uhr
Hauptplatz Stainz

19.20 Uhr
Hauptplatz Stainz

20.00 Uhr
Hauptplatz Stainz

So. 05.08
11.00 Uhr

Ölmühle Herbersdorf

Kultur im Keller

Fr. 03.08. | 20.00 Uhr
Hauptplatz Stainz

Musikverein Stainz

Dämerschoppen mit den Gästen
„Trio junge Power“
www.musikverein-stainz.com

Sa. 21.07. und So. 22.07 | 10.00 bis 18.00 Uhr
Atelier Grete Faßwald, Lastenstr. 14, 8510 Stainz

Grete Faßwald

Sommerausstellung „Glas & Schmuck“
im Garten und Atelier
Information: 0664/533 91 19

August
Juli

Bildcredit La Strada:
Martela Molucas,
Michel Wiart,
Mezzanin Theater,
Engrenage[s],
und Dan Tucker



Kreativ mit „Eisen“
Sommerwoche für Kinder von 6-14 Jahren
Betätige dich kreativ mit dem Werkstoff Eisen, gestalte ein Musikinstru-
ment oder dein eigenes Kunstwerk in Form eines Nagelbildes.
95 €/Woche (inkl. Materialien, Mittagessen, Getränke)
Information & Anmeldung: www.museum-joanneum.at/sommerwoche

Folklore Global - internationales Folklorefestival im Rahmen der
Stainzer Schilchertage
Fünf europäische Volkstanzgruppen aus Griechenland, Sardinien,
Schottland, Serbien und Spanien und die Volkstanzgruppe
Stainz werden ab 14.30 Uhr am Hauptplatz Tänze aus ihren Ländern
zur Aufführung bringen.
www.volkstanzgruppe-stainz.at, www.folklore-global.com

„Rund ums Essen“
Sommerwoche für Kinder von 6-14 Jahren
Die Menschen haben früher hauptsächlich das gegessen, was sie am
eigenen Herd gekocht haben, heute gilt Kochen wieder als cool.
Komm und finde mit uns heraus, was man unter gesundem Essen
versteht und wie gut es schmecken kann.
95 €/Woche (inkl. Materialien, Mittagessen, Getränke)
Information & Anmeldung: www.museum-joanneum.at/sommerwoche

Konzert der „Stainztal Combo“
Keine musikalischen Wünsche offen lässt die „Stainztal Combo.
Ob es sich um einen Song von Eric Clapton, eine gefühlsbetonte Ballade,
die allseits bekannte jazzige „Glockn“ von Marianne Mendt, ein Hit von
Ostbahn Kurti oder Blues vom Feinsten handelt.
Karten: Trafik Schauer/Stainz, Ticketteer, www.stainzeit.at, Abendkassa

Kasperltheater „Suppen Kasperl“
Kasperl und Seppl treffen auf einen kleinen Suppentopf, der darüber
klagt, dass er noch nie was Anständiges kochen durfte und
wünscht sich ganz viele Gemüsesorten, die in ihm zu einer leckeren
Suppe werden. Wer kommt da wohl in Frage, um Teil der großen
leckeren Gemüsesuppe zu werden?
Karten: Trafik Schauer/Stainz, Ticketteer, www.stainzeit.at, Tageskassa

ARTmarkt Stainz 
Ausgewählte KunsthandwerkerInnen zeigen Format in Textilien, Holz,
Metall und Glaskunst, Schmuck und… Naturkosmetik, Seifen,
Bienenwachskerzen… regionale Bio-Bäuerinnen verwöhnen mit kulinari-
schen Genüssen.
http://kunsthandwerk.artbeat.at/events/artmarkt-stainz

Albert Eigner und Band
“A Tribute to Cat Stevens and James Taylor” 
Albert Eigner präsentiert in seinem neuesten Programm die größten Hits
sowohl von Cat Stevens/Yusuf als auch von James Taylor.
Unterstützt wird er dabei von Werner Radzik am Keyboard und
Klaus Wonisch an den Drums.
Karten: Nur im Vorverkauf unter Telefon 0664/410 80 97 oder
0664/92 30 416, in der Trafik Schauer/Stainz und in der Trafik Gruber
St.Stefan/Stainz sowie per Email: oelmuehle@herbersdorf.at
www.herbersdorf.at

Di. 07.08. bis Fr. 10.08.
09.00 bis 15.30 Uhr

Museum Schloß Stainz 
Jagd- und Land-

wirtschaftsmuseum
Schloss Stainz

So. 12.08.
14.30 Uhr 

Hauptplatz Stainz

StainZeit und
Volkstanzgruppe Stainz

Di. 28.08. bis Fr. 31.08.
09.00 bis 15.30 Uhr

Museum Schloss Stainz 

Jagd- und Land-
wirtschaftsmuseum

Schloss Stainz

Sa. 08.09.
20.00 Uhr

Dachbodentheater
Stainz

StainZeit

Fr. 21.09.
15.00 und 16.00 Uhr

Dachbodentheater
Stainz

StainZeit

Sa. 22.09 bis So. 23.09
10.00 bis 18.00 Uhr

Hauptplatz Stainz

Steirische Initiative
Kunsthandwerk

Sa. 22.09.
20.00 Uhr

Ölmühle Herbersdorf

Kultur im Keller

September
August



Vorschau: Sa. 20.10., 20.00 Uhr, Festhalle Rassach
Kernölamazonen: „Was Wäre Wenn - Ein utopisches Musikkabarett“
Eine gemeinsame Veranstaltung von StainZeit und Kultur im Keller.

Herausgeber: StainZeit, Kulturreferat der Marktgemeinde Stainz. Gestaltung: Studio Tischler, Stainz. Druck: Druckhaus Stainz

Do. 27.09.
19.00 Uhr

Buschenschank Jud,
Schilchergasse, Stainz

StainZeit

Offenes Singen in Stainz
Peter Nöhrer wird wieder viele alte und neuere Volkslieder und natürlich
auch Schlager mitbringen und diese gemeinsam mit seinem Sohn
Jakob musikalisch begleiten. Jeder ist eingeladen mitzumachen – ohne
Voranmeldung – einfach nur hinkommen.
Nächste Termine: Do. 18. Oktober und Do. 29. November 2018.
www.stainzeit.at

Wir danken den Kulturförderern:
AKTIV ZEITUNG - Die besten Seiten der Region | Apotheke Stainz | Ärztehaus-Stainz, Mettersdorf 14 | Autohaus und Zweirad Stipper | Bgm. OSR Walter Eichmann
Bonstingl GesmbH, 03463 80212 | Buschenschank & Weinbau Klug/Voltl, 03463 6464 | Café Lex, Hauptplatz Stainz | Cafe-Bistro Harmonie
Das Land Steiermark - Kultur | Der Marhofmüller, Fam. Reif | Design Salt - COCCON, Tropenschlafsäcke | Die Meierei beim Stainzer Flascherlzug, 0664 435 62 32
Die Praxis, B. Hubmann | Dr. Alexander Erben | Dr. Christian Reiter | Dr. Harald Zach, FA für ZMK | Dr. med. univ. Camillo Ledinski, FA für ZMK
Dr. Nina Schoklitsch, Zahnheilkunde | Dr. Peter Fürnschuß, Rechtsanwalt | Dr. Scala Optik, Brillen & Kontaktlinsen, Stainz | Druckhaus Stainz | Elektro Gaich KG
Erich Herbst Rauchfangkehrermeister | FC Sauzipf Stainz | Firma Schauer Helmut, Stainz, 03463 2647 | Forstverwaltung Meran | Foto Augenblick, 0664 7622126
Franz Haas GmbH, Maschinenbau | Frigopol Kälteanlagen GmbH | Frisör Team Steinbauer, Stainz | Frisörsalon Monika Krebs | Gasthaus Eckwirt
Gasthaus zum Fuchswirt, Greisdorf | Gasthof Jagawirt, Fam. Goach, Sommereben 2 | Gasthof Schlosstoni | Gasthof zum „Höllerhansl“ | Genussgärtnerei Höller
glas fasswald stainz | Goldschmiede Gjecaj | Grünewald Fruchtsaft GmbH | Haarstudio IWS | Handy Shop Stainz, 03463 600 23
Hartbauer, Fenster und Türen Fachbetrieb | Hiebler & Partner, Personal & Projektman. GmbH | Hotel-Restaurant Stainzerhof, 03463 22 122
Hubmann Florian, Kaufhaus, 03463 2106 | IMA Schuhe - Schuhe zum Wohlfühlen | Internist MR Dr. Millauer | Juwelier Gerhard Angerer
Kalthuber GmbH, Holzschlägerungen | Karin Fedl Massage, 03463 32 190 | Karl Flanyek GmbH, 03463 2307 | Klöcher Baugesellschaft m.b.H. 8496 Klöch 23
Lebenswerkstätten Stainz | Marktflorist Flora Salon Hammer, Stainz | mhs GmbH, Gewerbepark 11, Stainz | Notar Mag. Wolfgang Schnabl | Praxis Dr. Georg Gamillscheg
PROAD GmbH, Werbeartikel/Textilien, www.proad.at | pur Raum und Möbel | Raiffeisenbank Lieboch-Stainz | Rauch-Hof | Restaurant DIE MÜHLE, 0664 2382860
Restaurant Mediterran, 03463 32044 | RIBES Fruchtsaft | S’Lichtgartl, Beate Dimai, 0676 496 41 67 | Salon Bettina, Stainz | Samahof Hiebler, Hofladen und Heuriger
Saubermacher Dienstleistungs AG | Schilcherland-Hof, Familie Schaar, 03463 2357 | Schranger Holzbaumeister, 03463 2443 | SIMADRUCK Deutschlandsberg
Sommer Transporte Spenglerei & Dachdeckerei M. Göritzer | Stainzer Wirtschaft | Steiermärkische Sparkasse Stainz | Steinmetzbetrieb W. Pölzl, 03463 3993
Steuerberater Mag. Bernhard Ehgartner | Technisches Büro Ing. Peter Kager, 03463 2652 | Tierarztpraxis Dr. Weber | Tierarztpraxis Georgsberg
Tourismusverband „Schilcherland“, 03463 4518 | Tracht & Mode, Stainzer Schilcher - Fam. Ulz | Trachtenstube & Schneiderei Weigl, Stainz
Vermessungskanzlei DI Roland Krois | Vinariat Maier | Wein- & Sektmanufaktur Strohmeier OG | Weinbau Oswald vlg. Trapl, 0676 421 36 26
Weingut Langmann vlg. Lex 03463 6100 | Weingut & Buschenschank Lazarus, 03463 6200 | Weingut Weber Lestein, 0664 736 526 95 | Woche Deutschlandsberg
Wolf GesmbH, Hafnermeister, Stainz | Wurst- & Schinkenspezialitäten Messner | Zahnarzt Dr. Gernot Wimmer | Zahnarztpraxis EDELWEISS

Marktgemeinde Stainz

Lastenstr. 14, 8510 Stainz, 0664/533 91 19
www.gretefasswald.at

Maderthonerweg 4, 8510 Stainz, 0664/556 32 17
www.glasundholz.at

Atelier & Verkauf – Sauerbrunnstrasse 24, 8510 Stainz, 03463/4556
www.annamaria.klug-art.com

gerhard.pilz@artvillage.at, 0699/104 163 47
www.pilz-fallosch.com

Gewerbepark 11, 8510 Stainz
www.lebenswelt-wasser.at

Am Neurathberg 8, 8510 Stainz, 03463/5212
www.vronikatona.at

Atelier
Grete Faßwald

Glas und Holz
Wagner & Senemann

Keramik
Klug

Kunstgalerie
Fallosch – Pilz

Lebenswelt
Wasser

Atelier
Vroni Katona

Ausstellungen

www.
stainzeit.
at

Oktober
September
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Vermutlich die beste Milch der Welt.

Der Franzlhof
in Graschuh
Franzlhof – was steckt hinter 

dem Namen?
Franz Rexeis, Eigentümer des 
Franzlhof‘s, der sich darum 
kümmert, dass seine Freiland-
Rinder und -Schweine die 
höchste Qualität erzielen und 
der Kunde beste Qualität ge-
nießen kann. 
Wir sind zuständig für das 
Wachstum, Schlachtung und 
Verarbeitung, alles am eige-
nen Hof, direkt in Graschuh. 

„Bei uns werden nur natür-
liche Futtermittel verwendet!“ 
Ein landwirtschaftliche Betrieb 
mit Rindern und 600 Schwei-
nen in der Freilandhaltung, der 
als Basis für die Lebensmittel 
im Heurigen und auch im Hof-
laden dienen. 
Auch die Futtermischung fin-
det direkt im Betrieb statt.

Was bietet der Hofladen?
In unserem Hofladen finden 

Sie alles für eine ausgezeich-
nete Jause. 
Ob Geselchtes, Frischfleisch 
oder Aufstrich – selbstver-
ständlich werden alle diese 
Produkte bei uns in 
eigener Produkti-
on verarbeitet und 
hergestellt.

Wann ist er geöff-
net?
Besuchen Sie uns 
auf unserem Hof-
laden und über-
zeugen Sie sich 
selbst.

Wir haben für Sie von Montag 
bis Samstag, in der Zeit von 
10.00 bis 19.00 Uhr geöffnet 
und freuen uns auf Ihren Be-
such.
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SCHMUCKes in StainzSCHMUCKes mit Handschrift 
& Briefmarken – was um-

fasst dieser Begriff?
Bis vor einiger Zeit habe ich 
ausschließlich handgefädelten 
Schmuck mit feinsten Glasper-
len hergestellt. Seit ca. 1 Jahr 
produziere ich Schmuck und 
andere Kleinigkeiten mit alten 
Briefmarken, welche sich un-
ter Glascabochons befinden. 
Ich produziere auch Schmuck-
stücke mit handgeschriebenen 

Dazu schreibe ich mit haarfei-
nen Stiften und die Wörter, 

unter Glascabochons.
Zusätzlich wird meine Hand-
schrift für die Verschönerung 
von allen möglichen Flächen 
bestellt. Ich schreibe auf Schau-
fenstern, Flaschen, Papier, 
Holz, Stoff etc. Keine Fläche ist 
mir zu groß oder zu klein – ich 
liebe die Herausforderung und 

freue mich immer sehr, wenn 
ich meine Handschrift irgend-
wo anbringen darf. Gearbeitet 
wird dabei mit Acrylmarkern, 
welche witterungsbeständig 
sind. Entfernt werden kann die 
Schrift ganz einfach mit einem 
Ceranfeldschaber.
Der Begriff „SCHMUCKes“ 
impliziert die Herstellung von 
Schmuck und anderen schmu-

cken (schönen) Dingen. 

Wie und wann trifft 
man Sie?
Da ich die oben ange-
führte Tätigkeit (leider) 
nur nebenberuflich aus-
übe, kann man mich 
erst ab 15.00 Uhr bzw. 
am Wochenende nach 
vorheriger telefonischer 

Kontaktaufnahme persönlich 
treffen. 
Bei mir zu Hause in Marhof 
können meine Schmuckstücke 
und noch vieles mehr besich-
tigt und gekauft werden.
Wenn jemand meine Hand-
schrift zur Verschönerung 
diverser Flächen möchte, 
ersuche ich ebenfalls um 
rechtzeitige Kontaktauf-

nahme, da ich mir hier 
gerne im Vorfeld ein Bild 
von der zu beschreibenden 
Fläche mache und Kunden-
wünsche bespreche.

Welchen Bezug haben Sie zur 
Region Stainz?
Ich habe mich vor 10 Jahren 
bei einem Motorradausflug in 
ein altes Haus in der Region 
verliebt und dieses dann für 
einige Zeit zuerst als Wochen-
endhaus gemietet. Im Jahr 
2011 haben mein Mann und 
ich unseren Hauptwohnsitz 
nach Stainz verlegt; seit 2014 
bin ich auch in (haupt)berufli-
cher Hinsicht im Bezirk tätig. 
Ich bin gebürtige Grazerin, 
habe mein Herz jedoch mittler-
weile endgültig an die West-
steiermark verloren; ich liebe 
die Landschaft, die Lebensart 
und die Herzlichkeit der Men-
schen in dieser Region.
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8510 Stainz, Sackstraße 8, Tel. 0 34 63/23 07, Fax: DW 85
office@flanyek.at, www.flanyek.at
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Das Wetter wird wär-
mer, die Sonne scheint 

und man schwingt sich 
aufs Fahrrad oder auch 
E-Bike und genießt die 
wunderschöne Umgebung 
hier in der Weststeiermark. 
Radfahren schont die 
Gelenke, stärkt das Herz, 
kräftigt Muskeln und Lun-
ge und durch die frische 
Luft und die Aussicht in das 
weststeirische Hügelland 

Über den Radweg R9
zur Lukashof Genussmanufaktur

kann der Weg über 
Asphaltstraßen (hauptsäch-

Stunden auch für Familien 
gut zurückgelegt werden.  

Pausen sind natürlich 
erlaubt und erwünscht! Die 
Lukashof Genussmanufak-

merkt man gar nicht, dass 
man pro Stunde, je nach 
Intensität, ca. 400 kcal ver-
brennt.
Der Erzherzog-Johannrad-
weg R 9 kann ausgehend 
von Feldkirchen bei Graz 
bis nach Stainz gefahren 
werden. Mit seinen 35 km 

tur in Grafendorf bei Stainz 
hat mit dem Rosencafé im 
Innenhof von Mai bis Okto-
ber, täglich von 10.00 bis 
18.00 Uhr geöffnet. Hier 
am Bio-Hof kann man sich 
mit selbstgemachten Siru-
pen, wie Rosensirup oder 
Lavendelsirup gerne stär-
ken. Es schmecken die 
hausgemachten Kuchen 
von Dagmar Högler einfach 
köstlich unter der 60 Jahre 

es auch Kaffee, Bier, Wein 
und eine kleine Jause – 
alles in Bio-Qualität!
Wir führen Sie auch gerne 
gegen Voranmeldung 
(03463/3950) durch unsere 
Streuobstwiesen und Ro -
sen   felder. 
Im Hofladen kann vor der 
Weiterfahrt noch an der 
Genussbar verkostet und 
Stärkungen für zu Hause 
eingekauft werden.

A
nz

ei
ge

GUTSCHEIN
Für ein GETRÄNK mit
Lukashof-Biosirup 

0,25 l im Rosencafé 
am Lukashof.

Pro Person nur ein Gutschein ein-
lösbar, nicht in bar ablösbar. 
Gültig bis 31. Oktober 2018.
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Am Samstag, 5. Mai 2018, fand die Prämierung der Alpen-Adria-Verkostung – MOSTBARKEITEN 
in St. Paul – statt. Wir durften uns wieder über zahlreiche Auszeichnungen freuen!

Besuchen Sie Bad Gams, 
besuchen Sie den Erlebnis- 
und Genusshof Farmer-Ra-
bensteiner vlg. Graf und ge-
nießen Sie die Produktviel-
falt. Steirisches Kürbiskernöl, 
Knabberkerne, Pesto, Mar-
meladen, Essig, Kernölkos-
metik, handgeschöpfte Scho-
koladen und unsere Kürbis- 
oder Schilcherzuckerln. 

Die gemeinsame Vermark-
tung unserer Bauern kann 
sich sehen lassen: Schilcher-

keller – 20 bäuerliche Betrie-
be bieten die besten Weine, 
die besten Säfte, ... 
Bäuerliches Handwerk – 35 
Künstler haben die wunder-
barsten Handarbeiten in bes-
ter Qualität geschaffen ...

Müde geworden? Es war-
ten unsere Komfortzimmer 
und Ferienwohnungen am 
Genusshof. 

Wir freuen uns schon, Sie 
begrüßen zu dürfen! 

Farmer-Rabensteiner
vlg. Graf
Furth 8, Bad Gams
8524 Deutschlandsberg
Tel.: 03463/3107, Fax: -4
Mobil: 0676/4124698
farmer-rabensteiner@
kuerbiskernoel.at
www.kuerbiskernoel.at

Unsere prämierten Köstlichkeiten:

Der Erlebnis- und Genusshof Farmer-Rabensteiner vlg. Graf 
bietet die Produktvielfalt – die Idee – Geschenkkartons – Ge-
schenkspackerl – Geschenkskörbe – Geschenksgutscheine.
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8 x Gold
Rosinenessig, Rotwein-Rosmarin-Balsam, Kren-

Balsam, Weichsellikör, Holunderlikör, Preiselbeer-
likör, Schilcherlikör, Kürbiscremelikör

19 x Silber 
Rotwein-Ingwer-Balsam, Rotwein-Nuss-Balsam, 

Schilcherbalsamico, Tomatenessig, Mirabellenessig, 
Apfelbalsamico, Bärlauchessig, Birnenbalsam, 

Weisswein-Fass-Balsam, Zwetschkenbalsam, Kürbis-
essig, Spargelessig, Johannisbeeressig, Nussessig, 

Dirndlessig, Sanddornessig, Apfel-Kräuterlikör, 
Holunderblütenlikör, Johannisbeerlikör

5 x Bronze
Preiselbeeressig, Dattelessig, Granatapfelessig, 

Feigenessig, Muskatelleressig

Auf über 150 m2 kann man in
fünf verschiedenen Räumen 
die Geschenksidee – z. B. das 
besondere Geburtstagsge-
schenk – entdecken. 
Extra nach Ihren persönlichen 

Wünschen zusammengestellt. 
Kulinarikraum, Genussraum, 
Bäuerliches Handwerk, Heu-
kunst, Essig- und Schilcherkel-
ler bieten für jeden Ge-
schmack etwas.

Alpen-Adria-Verkostung 2018

Familie Farmer-Rabensteiner

Besondere Geschenksideen findet man 
auch in der Bad Gamser Keramikstub'n!

Prämiertes Steirisches Kernöl
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Druckhaus
Stainz GmbH

A-8510 Stainz 
Fabrikstraße 36 
Tel. 03463/45 80 
www.druckhaus-stainz.at

Ihr regionaler Partner,
wenn es um Druck geht.
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Offsetdruck
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zuverlässig
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regional

Rollendruck

Alfred Kroyss

8510 Stainz

0699/11 23 95 00

Margarete Höller

8510 Stainz 

03463/600 68

0664/536 46 26

Christine Hubmann

8502 Lannach

03136/81 671

Irene Mitteregger

8524 Bad Gams

03463/60 451

Josef Rumpf

8511 St. Stefan

03463/80 274

8510 Stainz, Ettendorf 17
Tel.: 03463 / 36 51, Fax-DW: -4

Mobil: 0664 / 73 71 19 94
office@metalltechnik-reinbacher.at

www.metalltechnik-reinbacher.at

Ihr Partner für:
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TERRASSENÜBERDACHUNG 
AUS STAHLKONSTRUKTION

feuerverzinkt und pulverbeschichtet, inklusive Glaseindeckung

AUCH INDIVIDUELLE ANFERTIGUNG VON HOCHBEETEN 
SOWIE BLUMENTRÖGEN AUS CORTENSTAHL MÖGLICH!

Tel.: 03463 / 36 51
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Sonnenlicht bringt UV-
Strahlung – UV-Strahlung 

regt die Vitamin-D-Produktion 
an – Vitamin D beugt Krank-
heiten vor.

Endlich ist bei uns der lange 
erwartete Sommer eingezo-
gen. Anstatt sich über den 
Sonnenschein zu freuen, jam-
mern wir schon wieder dar-
über, dass er zu heiß ist und 
verkriechen uns in klimatisierte 
Räume.
Während die Berufstätigen 
meist sowieso keine Chance 
haben, tagsüber im Freien die 
Sonne zu genießen, cremen 
sich diejenigen, die sich mal 
sonnen wollen, dick mit Son-
nenschutzmittel ein, um nur ja 
nicht gesagt zu bekommen, 
dass Sie selber schuld sind, 
wenn sie Hautkrebs be -
kommen. 
Im Prinzip ist diese Sorgfalt ja 
richtig, aber wissen Sie auch, 
dass Sie dadurch die Haut dar-
an hindern, ein wichtiges Hor-
mon zu produzieren?

Das Besondere am Sonnen-
Vitamin
Das „Vitamin D“ ist eigentlich 
ein Hormon, welches die 
Funktionen in den Körperzel-
len regelt. Mit anderen Wor-

menschlichen Körper braucht 
Vitamin D! Die Versorgung 
erfolgt nur zum geringen Teil 

teil wird von der Haut herge-
stellt, allerdings nur, wenn 
diese genug UV-B-Strahlung 
abbekommt.

Deshalb wird Vitamin D auch 
gerne „Sonnenhormon“ ge -
nannt.

MB Sonnenstudio –
Ihr Solarium in Stainz

Sonnenmangel 
macht krank
Zu wenig Sonne auf der Haut 
bedeutet zu geringe Vitamin-
D-Herstellung, der Körper 
kann seine Zellen nicht mehr 
ausreichend mit Sonnenhor-
mon versorgen. Das Ergebnis: 
Die Organe funktionieren 
nicht so, wie sie sollten. Wie 
ein schlecht geschmierter 
Motor nimmt auch das unter-
versorgte Organ im Laufe der 
Zeit Schaden – es bilden sich 
Krankheiten.
Das Vitamin D, das vor vielen 
Erkrankungen wie Diabetes, 

Bluthochdruck, Herzinfarkt, 
Schlaganfall, Multipler Sklero-
se, Hauterkrankungen und 
Depressionen schützt. Die 
Konsequenz ist, dass die „Drü-
se Haut“ ihrer Aufgabe, Vi -
tamin D zu bilden, nicht nach-
kommen kann. Der amerikani-
sche „Vitamin D-Papst“ Pro-
fessor Michael Holick hat vor 
vielen Jahren schon in ein-
drucksvollen Versuchen mit 
Studenten nachgewiesen, 
dass die Sonnenexposition 
noch am selben Tag zu einer 
kräftigen Produktion von 
Vi tamin D in der Haut führt.

von Meryem 
Beugholz

Sonne ist Leben –
Warum wir die Sonne zum Leben brauchen

Trotzdem wird es der Mehr-
heit der Bevölkerung nicht 
gelingen, sich auf diese Weise 
genügend Sonnenhormon zu 
verschaffen. 
Eine nachgewiesen gute Alter-
native ist die künstliche Sonne, 
das SOLARIUM. 
Ein- bis zweimal pro Woche 
ins Solarium, das lässt den Vi -
tamin D-Spiegel laut neuester 
Studien nachweislich wieder 
steigen. 
Mittels individueller Dosierung 
besteht auch keine Gefahr 
eines versehentlichen Sonnen-
brandes. 

Besuchen Sie uns am „Tag 
der offenen Tür“ und tan-
ken Sie kostenlos Sonne!

... ein- bis zweimal 
pro Woche ins 
Solarium lässt den 
Vitamin D-Spiegel 
laut neuester Stu-
die nachweislich 
wieder steigen ...

... nahezu jedes 
Organ im menschli-
chen Körper 
braucht Vitamin D 
...



22

aktuell

B E S TAT T U N G
W O L F

8510 STAINZ

Helga Calovini
Ettendorfer Straße 22

0664 / 23 84 585

8510 STAINZ

Alois Haagen
Engelweingartenstrasse 18

0664 / 91  14 648

www.bestattung-wolf.com

Seriös. Einfühlsam. Würdevoll.

Auf Wunsch beraten wir Sie auch 
gerne bei Ihnen zuhause.
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HAUPTPLATZ 6, 8510 STAINZ     STAINZ@HANDYSHOP.CC

„HANDYSHOP STAINZ
  IN NEUEM GLANZ!“
   - MARTIN & MARKUS, HANDYSHOP STAINZ

Man glaubt es kaum, aber seit mitt-

lerweile über einem Jahrzehnt 

gibt es den HandyShop in Stainz am 

Hauptplatz. Sicher:  Fachberater-Innen 

kamen und gingen, so manch einer 

trauerte dem Original „Bruno“ nach, 

aber unsere Kunden blieben uns die 

gesamte Zeit über treu. So wie auch 

wir unserem Standort Hauptplatz 9 

treu blieben.

Da jedoch das ganze Leben aus Ver-

änderung besteht, packten auch wir 

die Gelegenheit am Schopf und zogen 

den Schlussstrich.  Aber keine Angst, 

nicht für immer – das könnten wir die-

sem schönen Ort und euch allen nie-

mals antun. Es tat sich die Möglichkeit 

auf, in einen größeren, moderneren 

Shop zu siedeln und genau das tun wir 

jetzt mit Anfang Juni.

Ab 6. Juni findet ihr uns an unserem 

neuen Standort am Hauptplatz 6 (50 

Meter vom alten Standort entfernt). 

Wir sind natürlich sehr stolz auf unse-

ren neuen Shop und wollen das mit 

euch gebührend feiern. Dafür haben 

wir keine Kosten und Mühen ge-

scheut, um den Handykauf zu einem 

echten Erlebnis zu machen. Es wartet 

unter anderem sogar eine gemütliche 

Sitzecke auf euch, in welcher man 

Handys und Tablets testen kann oder 

ein wenig in Fachliteratur schmökern 

kann, um sich die Wartezeit zu verkür-

zen.

Wir wollen uns natürlich auch bei euch 

– unseren Kunden – ohne die wir diese 

lange Zeit nicht schaffen hätten kön-

nen, bedanken und uns für die lang-

jährigen Kundenbeziehungen erkennt-

lich zeigen. Daher erwarten euch tolle 

Aktionen, klasse Preise, Vergünstigun-

gen und natürlich die gleiche persön-

liche und kompetente Beratung.

Man sieht sich ab 06.06.2018 am 
Hauptplatz 6 – wir freuen uns schon 
ganz narrisch auf euch!
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www.handyshop.cc

HANDYSHOP STAINZ       Hauptplatz 6, 8510 Stainz       T: 03463 / 600 23       E: stainz@handyshop.cc       facebook.com/HandyShops
Netzbetreiber-Aktionen gültig vom 06.-09.2018. Handy-Aktionen gültig bis 30.06.2018. Solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in Haushaltsmengen. Vorbehaltlich Preisänderungen, Satz- und Druckfehler. 

664 MOBILPOINTS 
GESCHENKT

FÜR ALLE BESTEHENDEN
A1 KUNDEN

EINKAUFSGUTSCHEINE
GESCHENKT

ZU JEDER T-MOBILE / TELE-
RING ERSTANMELDUNG

AKTIVIERUNG
 GESCHENKT

BEI EINER A1
ERSTANMELDUNG

AKTIVIERUNG
 GESCHENKT

BEI EINER 3 
ERSTANMELDUNG

Samsung 

J3 (2017)

13900
EUR

Huawei 

P10 Lite

19900
EUR

ANDROID 7.0
NOUGAT

5.2“ FHD LTPS
DISPLAY

12 MEGAPIXEL
KAMERA

2.1 GHZ 8-KERN
PROZESSOR*

Apple 

iPhone 6 (32 GB)

32900
EUR

ANDROID 7.0
NOUGAT

5.0“ HD
DISPLAY

13 MEGAPIXEL
KAMERA

1.4 GHZ 4-KERN
PROZESSOR*

APPLE
iOS 11

4.7“ RETINA HD
DISPLAY

8 MEGAPIXEL
KAMERA

APPLE A8 64 BIT
PROZESSOR

MEGA AKTION!

DU SPARST € 30,- DU SPARST € 30,-DU SPARST € 60,-

GROSSE NEUERÖFFNUNG ++ 06.06.2018 ++ STAINZ

GROSSE NEUERÖFFNUNG ++ 06.06.2018 ++ STAINZ
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von
Gerhard
Langmann

MU13, U15, U17) und 
zwei Erwachsenenmannschaf-
ten (Team 1 mit Spielführer 
Alfred Messner, Team 2 Jür-
gen Knaus) steht der TC Frei-
zeitcenter Schilcherland Stainz 

breit aufgestellt im Meister-
schaftsbetrieb. „Wir setzen 
auf Kameradschaft“, weiß 
Vereinsobmann Jürgen Knaus 
die Infrastruktur in Form einer 
gepflegten Sportanlage und 
eines beachtlichen Angebotes 
im Freizeitcenter (Boccia, Fuß-
ball, Pool, Terrasse) und im 
Café Frei.stil (nächster Event 
Public Viewing Fußball-WM) 
zu schätzen. Besonderes 
Augenmerk wird im Verein 

wuchsbereich gelegt. Als 

Über neunzig Mitglieder zählt 
der Verein, der – so Knaus – 
gerne eine Damenmannschaft 
installieren möchte. Im Vor-
stand sorgen neben dem Ob -
mann Alfred Messner (Vi  ze -
obmann), Georg Müller 
(Schriftführer) und Bernd Gut-
schi (Kassier) für einen klar 
geregelten Ablauf. 
Die Herausforderung im 
Herbst: Die Stainz Open von 
10. bis 14. September.

Spiel, Satz und Sieg 
Tennisclub Stainz
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Kaum zu glauben: Erst seit 
wenigen Jahren wird 

Schach, das als populärstes 
Brettspiel der Welt gilt, als 
Sportart anerkannt. Und das, 
obwohl Weltmeisterschaften 
(erstmals 1886) und interna-
tionale Wettkämpfe für riesi-
ges mediales Interesse sorg-
ten.
Die Schachgesellschaft Stainz 
besteht seit nunmehr 38 Jah-
ren. Erstes Betätigungsfeld 
war die Kreisklasse West. In 
der Folge bildeten sich mehre-
re Mannschaften, die in ver-
schiedenen Klassen tätig 
waren. Erfreulicher Höhe-

Schachgesellschaft Stainz
mehr als nur Zeitvertreib

punkt war der Aufstieg 
1989/90 in die steirische Lan-
desliga, daneben wurden etli-
che Meistertitel in den Klassen 
eingefahren. Furore machte 
die Schachgesellschaft auch 
im Jugendbereich: Georg Bon-
stingl spielte fünf Landesmeis-
ter- und einen Staatsmeister-
titel ein und nahm an Welt- 
und Europameisterschaften 
teil. Aktuell gilt Jonas Breidler 
als Lichtblick, der bei der 
U14-Schacholympiade 2018 
am Start war. Erfreulich: der 
Sieg von Florian Dirnberger 
beim diesjährigen Schilcher-
land-Open und Platz 4 von 

Ernst Sackl bei den 65plus-
Staatsmeisterschaften 2018.

trieb sorgen Obmann Dr. Gün-
ter Farmer und sein Team mit 
dem Kombinationsturnier 
(Schach, Tischtennis, Schnap-

sen), dem Weihnachtsblitztur-
nier und den Ausfahrten nach 
Kroatien für gesellschaftlichen 
Zusammenhalt. 
Für Interessierte: Vereinsabend 
im Dachbodentheater ist je -
weils Freitag ab 19 Uhr.

Reinischkogler 
Waldsaulauf am 7. Juli

Man kann es nur erahnen: 

leitet sich auch vom „Sau her-
auslassen“ ab, dem kein Teil-
nehmer auf der neun Kilome-
ter langen Laufstrecke mit 
ihren 500 Höhenmetern vom 
Start auf dem Dorfplatz in St. 

Stefan bis zum Ziel beim Wirts-
haus Jagawirt nicht ent-
kommt. „Trailrunning“ nennt 
das Organisationsteam um 
Manfred und Christine Rainer 
den Event, der im Vorjahr 
Karoline Dohr (LC Weststeier-
mark) und Stefan Schriebl (LTV 

Köflach) als Sieger 
gesehen hat.
Es muss aber nicht 
die Siegerzeit von 
45:29 Minuten als 
Richtschnur herge-
nommen werden, es 
geht auch gemütli-
cher. „Trailwalk“ 
heißt die Alternative, 
die eine Strecke von 
sechs Kilometern mit 
400 Höhenmetern Im Ziel gibt es Waldsaugulasch

vorsieht. Zusätzlich stehen 
Kinderläufe über die Distanzen 
von 400 bis 1.200 Metern auf 
dem Programm. „Für heuer 
haben wir uns ein besonderes 
Geschenk einfallen lassen“, 
hält Manfred Rainer, der 
beruflich biozertifizierte Leder-
pflegeprodukte vertreibt, für 
jeden Teilnehmer ein top-
designtes Head-Band bereit. 
Das obligate Startsackerl samt 
Geschenk und Verpflegung 
gibt es sowieso.

Wie kommen Interessierte zu 
ihrem Startticket? Entweder 
via Homepage www.waldsau-
lauf.at, telefonisch unter 
(0664) 4092393 oder persön-
lich im Eiscafé Kainz in St. Ste-
fan. Gestartet wird pünktlich 
um 9.30 Uhr vom Dorfplatz, 
retour geht es mit dem Shut-
tle-Taxi. Willkommen sind 
nicht nur Läufer und Walker, 
sondern auch Zuschauer als 
Einpeitscher und Stimmungs-
macher.

Coach sieht es Kerim Sijercic, 
staatlich geprüfter Tennistrai-
ner, als seine Aufgabe, Ju -
gendliche vom Tennissport zu 
begeistern. Das Kids-Training 
(acht Einheiten bis zum 8. Juli 
und ab dem 17. September) 
ist so eine Gelegenheit, nicht 
zurückstehen auch die Som-
mercamps von 9. bis 13. Juli 
und 20. bis 24. August. 
Originell: Für die Kids werden 
im Verein die Grand-Slam-Tur-
niere von Paris, London und 

Im Herbst gibt es eine Jugendoffensive

Jugend 
im Fokus
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Der Gasthof der Familie 
Schaar ist seit nunmehr 90 

Jahren nicht mehr aus Stainz 
wegzudenken. 
Ein ganz besonderes Jubi-
läumsjahr wird gefeiert. Fami-
lie Schaar erzählt über die Ge -
schichte des Hauses. 
90 Jahre Gasthof 
1928 übernahmen Johann 
und Josefa Schaar den Gast-
hof mit dem wunderschönen 
Gastgarten. Dieser wird seit-
dem von Generation zu Gene-
ration weitergeführt. 
30 Jahre Hotel
1988 kaufte die Familie Gün-
ter und Gerda Schaar das 

Der Schilcherlandhof feiert heuer
gleich 3 Jubiläen: 90 – 30 – 10

den Gasthof zu einem Hotel 
um. Qualität und Gast-
freundlichkeit stehen an erster 
Stelle.

Durch die aktive Mitarbeit von 
Günter jr. und Josef Schaar, 
die beide nach dem Touris-
musschulabschluss und aus-
wärtiger Hotelerfahrung wie-
der zurück nach Stainz kamen, 
erlebt das Familienunterneh-
men wieder neuen Schwung. 

10 Jahre Heuriger
Das Winzerhaus Sierling Eins 
kam 2008 dazu, um den Gäs -
ten auch die typisch, steirische 
Heurigenqualität bieten zu 
können. Das Winzerhaus Sier-
ling Eins ist ein perfekter Ort, 
um Hochzeiten und Feiern 
aller Art durchzuführen.
Alles zusammen ergibt ein 
schönes „Ganzes“, um Gästen 
ein unvergessliches Schilcher-
land zu präsentieren.

Mit einem Tag der offenen 
Tür am 21. April wurde 

dieses Jubiläum gebührend 
gefeiert. Frau Strunz erzählt in 
einem Gespräch über den 
Betrieb: 1983 traten meine 

50 Jahre – 
ein Grund zum Feiern

Schwiegereltern in den Ruhe-
stand und ich eröffnete die 
Weberei in unserem neuen 
Haus mit Geschäft und Werk-
statt. 1998 erhielt ich das 
Angebot, an der „Technischen 
Fachschule für Menschen mit 
Sehbehinderung oder Blind-
heit“ am Odilieninstitut in 
Graz im Fachbereich Weben 
einige Stunden pro Woche zu 
unterrichten. 
Ich vertrat die Berufsgruppe 
der Weber über 30 Jahre lang 
im Landesinnungsausschuss 
der Wirtschaftskammer Öster-
reich in Graz und in der 
Re gionalstelle Deutschlands-
berg. 2012 war ich Mitbe-
gründerin der „Meisterwel-
ten“, der ers ten branchen-

übergreifenden Genossen-
schaft für Handwerk in Öster-
reich, und bin hier als Obfrau-
Stellvertreterin tätig. 
2017 ereilte mich der Ruf, an 
der Berufsschule Gleinstätten 
die Lehrlinge des Faches Textil-
gestaltung-Weberei zu unter-
richten. Besonders freut mich, 
dass mir als Anerkennung und 
Wertschätzung für meine Tä -
tigkeiten im Jahre 2017 der 
Titel „Kommerzialrätin“ verlie-
hen wurde. Die Tradition des 
Webens mit dem Modernen, 

dem Zeitgemäßen, zu kombi-
nieren und ein perfektes 
Angebot für meine Kunden zu 
bieten, ist mir ein großes 
Anliegen. Alle Teppiche wer-
den nach Maß und nach den 
persönlichen Farb- und 
Musterwünschen gewebt.
Wir konnten mit rund 200 
Besuchern ein stimmungsvol-
les Jubiläumfest feiern, bei 
dem wir, nach dem „Weber-
tanz“ der Volkstanzgruppe 
Stainz, auch noch gemeinsam 
das Tanzbein schwangen. 

Begonnen hat alles mit dem 
Gründungstag  am fünften 

Februar 1928 mit einer Tages-
milchanlieferung von 500 kg 
Milch und 40 Stück angekauf-
ten Milchkannen. Aber genau 
genommen entspricht der Fir-
menwortlaut (Stainzer Mol-

90 Jahre 
Stainzer Molkerei

kereigenossenschaft reg.Gen.
m.b.H.) nicht mehr der aktuel-
len Eintragung im Firmenbuch. 

sondern auch Raiffeisengenos-
senschaften ha  ben im Laufe 
der Jahrzehnte nicht nur ihre 
Unternehmensstruktur, son-

dern damit auch den Firmen-
namen den aktuellen Stand 
des Unternehmens angepasst. 
So auch die einstige Stainzer 
Molkereigenossenschaft, wel-
che 1991 durch die Fusion mit 
der „Grenzlandmolkerei Leib-
nitz-Mureck“ bis 1998 unter 

firmierte. In der 90-jährigen 
Stainzer Molkereigeschichte  
belegt wohl das Jahr 1998 
einen besonderen Stellenwert. 
In diesem Jahr hat die General-
versammlung  den einstimmi-
gen Beschluss gefasst, den bis-

milch“ auf „Stainzer Milch“ zu 
ändern. Damit wurde der 
Grundstein für eine regionale 
und nationale Eigenmarke 
gelegt. Mit dieser Geburts-
stunde der Eigenmarke „Stain-
zer Milch“ ist ein wahrer 

nur im Milchabsatz rund 20 

Millionen Liter Frischmilchpro-
dukte im Jubiläumsjahr  2003, 
sondern auch mit der Marke 
„Stainzer Butter“ und „Sonn-
tagsbutter“ mit 600 Tonnen/
Jahr hat das Absatzgeschäft  
alle Erwartungen übertroffen. 
Dieser Ab  satzboom und die 
enorme An  liefermenge mach-
ten es auch dringend notwen-
dig, beachtliche Investitionen 
in den neuen Molkereizubau 
für die mo  dernste Abfüllanla-
ge, Kühllager usw. zu tätigen, 
um den  logistischen und pro-
duktionstechnischen Anforde-
rungen gerecht werden zu 

Milch“ hatte bis zur Fusionie-
rung 2011 mit der „Bergland-
milch“ seine Gültigkeit. Ab 
diesem Zeitpunkt firmiert die 
ehemalige Molkereigenossen-
schaft Stainz und zuletzt Stain-

„Berg  land milch Werk-Stainz“.
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Der Sommer ist die ideale 
Zeit für Smoothies.

Einmal pro Woche ein Tag mit 
verschiedenen Gemüse- und 
Obstsäften ist ein wahrer 
Jung  brunnen. 
Es wird nicht nur die Säure im 
Körper verringert, auch die 
Mineralstoffe und Vitamine 
der Säfte helfen Schlakenstof-
fe aus dem Organismus  aus-
zuscheiden, so  zusagen eine 
innere Reinigung durchzu-
führen.

von
Mag. pharm. 
Gerlinde
Pohorely

Smoothies –
Frucht- und Gemüsesäfte 

Und wie fühlt man sich, wenn 
alles sauber ist? 
Sehr wohl und frisch. 
Also: Die Säfte sind alle zwei 
Stunden zu trinken und zwar 
je 150 ml, das ist etwas mehr 
als 1/8 Liter. Um 7 Uhr Oran-
gensaft, um 9 Uhr Selleriesaft 
mit Zitrone, um 11 Uhr Spinat 
ohne Salz, aber ein bisschen 
Pfeffer darf sein, um 13 Uhr 
Paradeissaft gemixt, um 15  
Uhr Kamillen- oder Pfeffer-
minztee und um 17 Uhr Oran-
gensaft oder Saft aus frischen 
Beeren, um 19 Uhr einen 
leichten Abführtee, wenn 
Stuhl    probleme vorhanden  
sind, danach nur mehr klares 
Wasser. Ein bisschen Mühe  
macht es schon, aber es zahlt 
sich aus!
GUTES GELINGEN  mit den fri-
schen Sommergemüsen und 
Obst!

Wählen Sie eine bunte Vielfalt an Früchte- …

… und/oder Gemüsesorten für Ihre Smoothies aus.
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Impressum:
Gemeinschaftsprospekt der Werbegemeinschaft Stainz.
Autoren: Meryem Beugholz, Mag.a pharm. Angelika Bischof, Claudia Dunst-Mösen-
lechner, Maria Halbwirth, Ingrid Harzl, Gerhard Langmann, Janine Langmann, Mag.a 
pharm. Gerlinde Pohorely, Mag. Wolfgang Schnabl und Werner Waniek.

Redaktion und für den Inhalt verantwortlich: 
Verein „Stainzer Wirtschaft", Claudia Dunst-Mösenlechner, Grazer Straße 1, 
8510 Stainz. www.stainz.istsuper.com (unter Werbegemeinschaft)

Chefredaktion: Claudia Dunst-Mösenlechner

Herstellung:
Druckhaus Stainz GmbH, 8510 Stainz, Fabrikstraße 36, Tel. 0 34 63/45 80, 
Fax DW 45, E-Mail: office@druckhaus-stainz.at
Manuskripte werden nicht zurückgesandt. Autorenbeiträge müssen nicht mit der 
Meinung der Redaktion übereinstimmen.

Die nächste Ausgabe erscheint im September 2018.
Wenn in dieser Ausgabe männliche Schreibweisen verwendet werden, so ist bei Ent-
sprechung auch die weibliche Form inkludiert. Auf eine durchgehende geschlechts-
neutrale Schreibweise wird zugunsten der Lesbarkeit des Textes verzichtet.

Offenlegung:
Die „Stainzer Wirtschaft“ ist ein Verein. Titel: Verein „Stainzer Wirtschaft“. 
Sitz: 8510, Grazer Straße 1. ZVR-Zahl: 549517277
Zuständigkeit: Bezirkshauptmannschaft Deutschlandsberg

Obfrau: Claudia Dunst-Mösenlechner
Obfrau-Stv.: Mag. pharm. Angelika Bischof
Kassier: Florian Hubmann
Kassier-Stv.: Jörg Bugram
Schriftführer: Markus Merl-Zeilinger
Schriftführer-Stv.: Anton Tschuchnik

Vereinszweck:  Ist eine gemeinnützige Vereinigung zur Unterstützung der 
Stainzer Wirtschafts treibenden. 

Stimmrecht: Obfrau mit zwei Mitgliedern des Vorstandes bei Gefahr 
 in Verzug. Jedoch muss es eine nachträgliche Genehmigung 
 der Mitglieder geben.

Grundlegende Richtung: Von allen politischen Parteien und Interessenvertretungen 
unabhängiges Regionalmedium mit der Berichterstattung über das wirtschaftliche, 
gesellschaftliche, politische, sportliche und kulturelle Leben mit regionalem Fokus.www.hagebau-wallner.at

KONTAKT:

BERNHARD SCHEIN

Telefon:
0664/814 29 88

Email:
fliesen@wallner-gmbh.at

FLIESEN-
VERLEGUNG

von
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Ärztenotdienst 06/2018 bis 09/2018
Juni:
16./17. Dr. Camilla Friedrich St. Stefan Tel. 80 2 20 GA Anm. 9 – 11 Uhr
23./24. Dr. Werner E. Salmhofer Bad Gams Tel. 38 00 DA Anm. 8 – 10 Uhr
30. Dr. Kurt Leinich Stainz Tel. 38 80  Anm. 9 – 11 Uhr

Juli:
01. Dr. Kurt Leinich Stainz Tel. 38 80  Anm. 9 – 11 Uhr
07./08. Dr. Elmar Kahr Stainz Tel. 33 11  Anm. 9 – 11 Uhr
14./15. Dr. Alexander Erben Stainz Tel. 33 77 GA Anm. 9 – 11 Uhr
21./22. Dr. Camilla Friedrich St. Stefan Tel. 80 2 20 GA Anm. 9 – 11 Uhr
28./29. Dr. Alexander Erben Stainz Tel. 33 77 GA Anm. 9 – 11 Uhr

August:
04./05. Dr. Werner E. Salmhofer Bad Gams Tel. 38 00 DA Anm. 8 – 10 Uhr
11./12. Dr. Camilla Friedrich St. Stefan Tel. 80 2 20 GA Anm. 9 – 11 Uhr
15. Dr. Kurt Leinich Stainz Tel. 38 80  Anm. 9 – 11 Uhr
18./19. Dr. Elmar Kahr Stainz Tel. 33 11  Anm. 9 – 11 Uhr
25./26. Dr. Nicole Deutschmann-Günes St. Stefan Tel. 81 4 55  Anm. 9 – 11 Uhr

September:
01./02. Dr. Kurt Leinich Stainz Tel. 38 80  Anm. 9 – 11 Uhr
08./09. Dr. Nicole Deutschmann-Günes St. Stefan Tel. 81 4 55  Anm. 9 – 11 Uhr
15./16. Dr. Alexander Erben Stainz Tel. 33 77 GA Anm. 9 – 11 Uhr
22./23. Dr. Elmar Kahr Stainz Tel. 33 11  Anm. 9 – 11 Uhr
29./30. Dr. Camilla Friedrich St. Stefan Tel. 80 2 20 GA Anm. 9 – 11 Uhr

URLAUBE

Dr. Kahr:
23. 07. – 05. 08. 2018
27. 08. – 02. 09. 2018

Dr. Deutschmann-Günes:
16. 07. – 05. 08. 2018

Dr. Erben:
16. – 22. 07. 2018
06. – 26. 08. 2018

Dr. Leinich:
09. – 29. 07. 2018
10. – 16. 09. 2018

Dr. Salmhofer:
03. – 09. 09. 2018

Dr. Friedrich:
09. – 15. 07. 2018
17. 08. – 09. 09. 2018

Nachtdiensteinteilung der Apotheken

Grünes Kreuz Steiermark: 148 46
Rettungsdienst u. Krankentransport: 24-Stunden-Erreichbarkeit

05 0144-512000
www.st.roteskreuz.at

mit VORBEHALT!
mit VORBEHALT:

Dr. Gollmann, 

Dr. Griesbeck, Allgemeinmedizin, Homöopathie und Akupunktur, Telefon 0676/35 37 643
Privatordination, Terminenach Vereinbarung

Dr. Rüttenauer, Innere Medizin und Gastroenterologie, Telefon 03185/30621, Temine nach Vereinbarung

Martin Uitz, Physiotherapie, Telefon 0660/57 97 557, Temine nach Vereinbarung

Allgemeinmediziner
Ordinationszeiten
Dr. Deutschmann-Günes Mo, Di, Mi, Fr 7.30 – 12 Uhr, sowie
Telefon 81 4 55 Di 17 – 19 Uhr und Do 14.30 – 18 Uhr
Dr. Friedrich Mo 8 – 11.30 Uhr; Di 8.20 – 13 u. 17 – 18.30 Uhr; 
Telefon 80 2 20 Mi 17 – 20 Uhr; Do u. Fr. 8.20 – 12.10 Uhr
Dr. Kahr Mo 8 – 12 Uhr und 16 – 18 Uhr; Di 7 – 11 Uhr;
Telefon 33 11 Mi 15 – 18 Uhr; Do und Fr 8 – 12 Uhr
Dr. Erben Mo, Mi, Fr 7.30 – 12 Uhr;
Telefon 33 77 Di und Do 15.30 – 19 Uhr
Dr. Leinich  Mo 16 – 19 Uhr; Di 7.30 – 12 u. 18 – 19 Uhr;
Telefon 38 80      Mi 7.30 – 12 Uhr; Do keine Ordination; 
 Fr 7.30 – 12 Uhr; Sa 7.30 – 10 Uhr
Dr. Salmhofer Di – Fr 7.30 – 11 Uhr;
Telefon 38 00 Mo und Do 16 – 19 Uhr

Fachärzte
Ärztehaus Stainz Mettersdorf 14 – ehemaliges Gemeindehaus

Fachärzte
Ordinationszeiten
Dr. Millauer Mo, Mi, Do, Fr 8.30 – 12.30 Uhr;
Internist  Mo, Mi 14.30 – 18.00 Uhr
Tel. 5060-0 und nach Verein barung.
Fax 5060-20 Kassen: BVA, KFA, SVA, SVB, VA
 Wahlarzt für GKK; VU für alle Kassen
Dr. Schoklitsch Mo – Fr 8.00 – 12.00 Uhr
Zahnärztin, Tel. 22 62 Mo, Mi 14 – 18 Uhr 
Univ. Doz. Dr. Wimmer  Mo, Di, Mi, Do, Fr 8 – 12 Uhr; 
Zahnarzt, Tel. 23 65 Di 13 – 18 Uhr und Do 13 – 17 Uhr
 und nach Vereinbarung 
Dr. Zach Mo 8 – 18 Uhr;
Zahnarzt, Tel. 31 69 Di und Do 8 – 14 Uhr;
 Mi 12 – 19 Uhr; Fr 8 – 12 Uhr
Univ. Prof. Dr. Bartl nach Vereinbarung 
Augenarzt, Tel. 52 59   Hauptplatz 16 
Dr. Scheer  nach Vereinbarung
Psychologin, Tel. 57 87 Am Viehmarkt 4

ÄRZTEHAUS
03185/30621

Apotheke Stainz (03463/21 56)

Apotheke Lannach (03136/80 980)

Apotheke St. Stefan (03463/80 2 65)

Juni 2018 Juli 2018 August 2018 September 2018

16., 22., 28. 1., 4., 7., 10., 16., 22., 28. 3., 9., 12., 15., 18., 21., 27. 2., 8., 14., 20., 23., 26., 29.

12., 18., 24., 30. 6., 12., 15., 18., 21., 24., 30. 5., 11., 17., 23., 26., 29. 1., 4., 10., 16., 22., 28.

14., 17., 20., 23., 26. 2., 8., 14., 20., 26., 29. 1., 4., 7., 13., 19., 25., 31. 6., 9., 12., 15., 18., 24., 30.
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€ 800,–


